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Abstract 
 

The Jembrana Hockey Federation needs to find promising athletes, as several athletes 
have ceased their involvement for various reasons. Thus, there is a reduction in FHI 
Jembrana athletes for both the men's and women's teams. The purpose of this community 
service is to provide outreach and an introduction to hockey for junior high school 
students in Jembrana Regency and to conduct talent scouting through regional-level 
hockey championships for junior high school students in Jembrana Regency. The 
methods in this community service activity consist of: planning, implementation, follow-
up, and program sustainability. The results of this community service showed that 60% 
of participants were very familiar with hockey, 36% were familiar with it, and 4% were 
quite familiar with it. This community service has had an impact on increasing the 
interest of junior high school students in Jembrana Regency in hockey and increasing 
the number of FHI Jembrana athletes to prepare FHI Jembrana for the 2026 FHI Bali 
provincial championship and also the XVII Bali provincial sports week in 2027. 

FHI Jembrana perlu mencari bibit-bibit atlit dengan ada beberapa atlit yang tidak lagi 
terlibat dengan berbagai alasan. Sehingga, berkurangnya atlit FHI Jembrana baik tim 
putra dan tim putri. Tujuan PKM ini untuk memberikan sosialisasi dan pengenalan 
olahraga hockey pada siswa SMP di kabupaten Jembrana dan mengadakan talent 
scouting melalui kejuaran hockey tingkat daerah pada siswa SMP di kabupaten 
Jembrana. Metode dalam kegiatan PKM ini terdiri dari: perencanan, pelaksanaan, tindak 
lanjut, dan keberlanjutan program. Hasil dari PKM ini peserta dapat mengetahui 
pengenalan olahraga hockey sebesar 60% sangat paham, 36% paham, dan 4% cukup 
paham. PKM ini memberikan dampak meningkatnya minat siswa SMP di kabupaten 
Jembrana dalam olahraga hockey dan menambah bibit-bibit atlit FHI Jembrana untuk 
kesiapan FHI Jembrana menghadapi Kejurprov FHI Bali tahun 2026 dan juga Proprov 
Bali XVII tahun 2027.
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A. PENDAHULUAN 

Hockey merupakan olahraga yang terbilang baru berkembang di Bali. Awal perkembangan hockey di 

Bali bermula dari kegiatan coaching clinic pada Olympic Day Bali dengan peserta pelajar dari semua tingkatan 

dan beberapa kota dan kabupaten di Bali (NV, 2018). Untuk induk olahraga hockey adalah Federasi Hockey 

Indonesia (FHI) dan untuk FHI Bali baru terbentuk tahun 2023 (Doflank412, 2023), dengan sasaran untuk 

mengikuti kualifikasi kejuaraan pra Pekan Olahraga Nasional (PON) XXI Aceh-Sumut tahun 2024 dengan 

hasil yang kurang baik dan tidak dikirimkan untuk mengikuti PON XXI Aceh-Sumut tahun 2024. Sehingga, 

dengan kejadian tersebut akhirnya pada tahun 2025, hockey mulai dipertandingkan pada Pekan Olahraga 

Provinsi (Porprov) Bali XVI tahun 2025 walaupun masih sebatas eksebisi (Admin BGN, 2025; Infojembrana, 

2025). 

Di kabupaten Jembrana sendiri, FHI Jembrana juga baru terbentuk pada tahun 2023 

(Hockey.jembranabali, 2023), yang berkerjasama dengan Universitas Triatma Mulya (Untrim) dalam 

pengembangan hockey di Jembrana. Pada Porprov Bali XVI tahun 2025 baik tim putra dan tim putri FHI 

Jembrana pada hockey indoor dan hockey outdoor mendapatkan hasil yang sangat memuaskan. Tim putri 

mendapatkan medali emas pada hockey indoor dan hockey outdoor sedangkan tim putra mendapatkan medali 

emas pada hockey indoor dan medali perak pada hockey outdoor (Admin BGN, 2025; Infojembrana, 2025).  

Namun demikian, sebagai upaya mempertahankan dan menjaga pretasi yang telah dicapai oleh FHI 

Jembarana perlu mencari bibit-bibit untuk baik untuk tim putra tim putri FHI Jembarana. Karena, ada beberapa 

atlit yang menuruskan pendidikan dan bekerja, bahkan ada beberapa atlet yang sudah tidak lagi berdomisili di 

kabupaten Jembrana serta ada beberapa atlit senior yang pensiun. Sehingga, jumlah atlit baik putra dan putri 

tim FHI Jembrana yang sudah menguasai permainan hockey baik teknik dan taktik berkurang sekitar 40% dari 

jumlah atlit keseluruhan. Ini juga akan berdampak pada pembinaan kembali atlit baru untuk memulai dari awal 

lagi, sebagai upaya pembentukan menjadi seorang atlit yang minimalnya memiliki kemampuan bermain 

hockey baik secara teknik maupun taktik. Oleh karena itu perlu regenerasi terutama pada usia tingkatan Sekolah 

Menengah Pertama (SMP). Implementasi olahraga hockey masih tergolong rendah di banyak sekolah di 

Indonesia khususnya tingkat SMP. Hal ini disebabkan keterbatasan alat yang digunakan tidak dapat secara 

maksimal dapat digunakan dalam praktik sehari-hari (Wiguna et al., 2020). Untuk bermain hockey terutama 

dalam pembinaan prestasi perlu memperhatikan kondisi fisik, teknik, mental, dan keterampilan bermain 

(Budiman et al., 2022; Duthie et al., 2022; Vucic et al., 2016).  

Oleh karena itu Untrim dan FHI Jembrana berencana mengadakan kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat (PKM) dalam bentuk sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey sebagai upaya untuk menarik 

minat siswa SMP khususnya di kabupaten Jembarana untuk tertarik menjadi atlit hockey FHI Jembarana 

nantinya. Pelajar mempunyai minat untuk bermain hockey (Syahruddin et al., 2020). Lebih lanjut lagi, 

intervensi aktivitas fisik yang berfokus pada olahraga hockey dapat menjadi pilihan yang tepat untuk 

meningkatkan kemampuan motorik dan kebugaran fisik pada remaja (Cahyono et al., 2024). Selain itu, tindak 

lanjut setelah kegiatan tersebut akan dilaksanakan dalam bentuk kejuaran hockey tingkat SMP di kabupaten 

Jembarana dalam upaya pemetaan talent scouting untuk dijadikan pembibitan dan seleksi atlit-atlit FHI 

Jembaran.  

Target PKM ini agar FHI Jembarna dapat mempertahankan prestasi yang sudah diraih dan membina 
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bibit-bibit baru atlit baru FHI Jembarana dalam menghadapi kejuaraan-kejuaran hockey ditingkat daerah dan 

nasional. Lebih jauh lagi, atlit FHI Jembarna dapat mewakili FHI Bali dalam kejuaran PON selanjutnya dan 

terlebih lagi atlit FHI Jembarna dapat mewakili tim nasional hockey Indonesia. 

Berdasarkan kepada keseluruhan apa yang telah dipaparkan. Maka tujuan dari PKM ini untuk 

memberikan sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey pada siswa SMP di kabupaten Jembarna dan 

mengadakan talent scouting melalui kejuaran hockey tingkat daerah pada siswa SMP di kabupaten Jembarana. 

B. PELAKSANAAN DAN METODE 

Dalam PKM ini dilaksanakan kedalam beberapa tahap seperti: perencanan, pelaksanaan, tindak lanjut, 

dan keberlanjutan program.  

Perencanaan 

Pada tahap perencanan FHI Jembrana dan Untrim mengadakan pertemuan untuk mengadakan kegiatan 

sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey serta kejuaraan Jembarana Hockey 5S Series pada tanggal 5 

November 2025 yang bertempat di kampus Untrim. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada Gambar 1. 

  

Gambar 1. Perencanaan Sosialisasi dan Pengenalan Olahraga Hockey dan Kejuaraan Hockey  

Pelaksanaan 

Pada tahap pelaksanaan dari hasil dari pertemuan tersebut untuk kegiatan sosialisasi dan pengenalan 

olahraga hockey direncanakan pada bulan Desember tahun 2025 dengan mengirim surat kepada setiap sekolah 

SMP di kabupaten Jembarana mulai dari bulan November 2025. Lokasi PKM ini dilaksanakan di Gedung 

Olahraga (GOR) Kresna Jvara dengan jumlah peserta yang mengikuti sebanyak 45 orang siswa. Setelah 

kegiatan sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey untuk mengetahui hasil pengetahuan peserta pada 

kegiatan ini, seluruh peserta diminta untuk mengisi tes akhir menggunakan google form. Untuk bentuk tes 

akhir dapat dilihat pada Gambar 2. 
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Gambar 2. Instrumen Tes akhir 

Analisis data yang digunakan dengan menggunakan statistika deskriptif untuk mengetahui nilai terkecil, 

nilai terbesar, rata-rata, dan uji kecenderungan dengan menggunakan bantuan Microsoft Excel sesuai perosedur 

tahapan analisis menurut Ginanjar (2021). 

Tindak Lanjut 

Pada tahap tindak lanjut setelah kegiatan sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey selasai 

dilaksanakan. Tindak lanjut dengan mengadakan kejuaraan Jembarana Hockey 5S Series yang direncanakan 

pada bulan Februari 2026 dan juga sebagai upaya dari pemetaan talent scouting. 

Keberlanjutan Program 

Pada tahap keberlanjutan program. Ini dilaksanakan dengan diadanya kegiatan latihan yang bertempat 

di GOR Kresna Jvara dan stadion Pacanggakan untuk menghadapi Kejuaran Provinsi (Kejurprov) FHI Bali 

tahun 2026 dan juga Proprov Bali XVII tahun 2027. 

 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil  

Hasil dari perencaan FHI Jembrana dan Untrim agar sekolah-sekolah SMP di kabupaten Jembarana 

mengirimkan anak yang berminat untuk mengikuti sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey terdapat 45 

orang siswa yang mengikuti kegiatann tersebut. Untuk kegiatan yang telah dilaksanakan dapat dilihat pada 

Gambar 3. 

   

Gambar 3. Dokumentasi Kegiatan Sosialisasi dan Pengenalan Olahraga Hockey 

Dari hasil penyebaran tes akhir yang telah diberikan setelah sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey 
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didapat nilai terendah sebesar 5 dan nilai tertinggi sebesar 10 dengan nilai rata-rata sebesar 8,7. Untuk lebih 

jelasnya dapat dilihat pada Gambar 4 dan Tabel 1. 

 

Gambar 4. Hasil Jawaban Peserta Sosialisasi dan Pengenalan Olahraga Hockey 

Tabel 1. Deskriptif Data 

Penilaian Nilai  

Terendah 5 

Tertinggi  10 

Rata-rata 8,7 

Dari total sebanyak 45 siswa SMP yang mengisi tes akhir. Sebanyak 27 siswa atau 60% sangat paham 

akan pengetahuan pengenalan olahraga hockey, 16 siswa atau 36% paham akan pengetahuan pengenalan 

olahraga hockey, dan 2 siswa atau 4% cukup paham akan pengetahuan pengenalan olahraga hockey. Untuk 

lebih jelasnya dapat dilihat pada Tabel 2 serta Gambar 5 dan Gambar 6. Jika melihat dari rata-rata hasil dari 

keseluruhan jawaban yang diberikan oleh 45 siswa SMP sebesar 8,7 dan jika dibulatkan menjadi 9 maka rata-

rata hasil jawaban menyatakan sangat paham.  

Tabel 2. Uji Kecenderungan 

Interval  Kategori  Frekuensi  Persentase  

≥ 9 Sangat Paham 27 60% 

7 – 8 Paham 16 36% 

5 – 6 Cukup Paham 2 4% 

3 – 4 Tidak Paham 0 0% 

< 3 Sangat Tidak Paham 0 0% 
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Gambar 5. Frekuensi 

 

Gambar 6. Persentase 

Setelah mengadakan sosialisasi kemudian melaksanakan tidak lanjut dengan mengadakan kejuaraan 

Jembarana Hockey 5S Series pada tanggal 15 Februari 2026 yang dapat dilihat pada link: 

https://www.instagram.com/p/DTu4g7ogUSJ/?igsh=bjQ0ZGl1ZXhzNG4%3D dan Gambar 7. 

 

Gambar 7. Jembarana Hockey 5S Series 
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SMP Negeri 5 Negara, SMP Negeri 2 Negara, SMP Negeri 1 Negara, SMP Negeri 3 Negara, Pandawa 

Sport Academy, dan Second Choice. Hasil kejuaran pada kategori putra peringkat pertama tim dari SMP Negeri 

2 Negara, peringkat kedua tim dari Second Choice, dan peringkat ketiga dari Pandawa Sport Academy. Pada 

kategori putri peringkat pertama tim dari SMP Negeri 5 Negara, peringkat kedua tim dari Pandawa Sport 

Academy, dan peringkat ketiga dari SMP Negeri 2 Negara. Untuk hasil kejuaraan Jembarana Hockey 5S Series 

dapat dilihat pada Gambar 8.  

  

Gambar 8. Dokumentasi Kejuaraan Jembarana Hockey 5S Series 

Hasil dari kejuaraan Jembarana Hockey 5S Series dan pemetaan talent scouting. Terjaring 37 atlet putra 

dan 32 atlet putri untuk dijadikan pembibitan dan seleksi atlit-atlit FHI Jembaran untuk menghadapi Kejurprov 

FHI Bali tahun 2026 dan juga Proprov Bali XVII tahun 2027. Untuk hasil dapat dilihat pada Tabel 3. 

Tabel 3. Hasil Pemetaan Talent Scouting 

Tim  Putra Putri  

SMP Negeri 5 Negara 9 8 

SMP Negeri 2 Negara 6 9 

SMP Negeri 1 Negara 6 6 

SMP Negeri 3 Negara 4 2 

Pandawa Sport Academy 7 7 

Second Choice 5 - 

Total 37 32 

Untuk keberlanjutan program setelah pelaksaan dan tindak lanjut dari kegiatan PKM dapat dilihat pada 

Gambar 9. 

  

Gambar 9. Dokumentasi Keberlanjutan Program 
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Pembahasan  

Sasaran dari rangkaian kegiatan tersebut bertujuan menemukan individu yang memiliki kualitas yang 

istimewa dan potensial, untuk berkembang menjadi atlet hockey kabupaten Jembrana. Dengan terjaringnya 

beberapa atlet putra dan putri di tingkat SMP dalam ajang kejuaraan Jembarana Hockey 5S Series, 

memudahkan FHI Jembrana guna pembinaan atlet hockey usia dini dalam jangka panjang sesuai sasaran yang 

di harapkan. Pembinaan usia dini dapat memperoleh hasil yang lebih baik dengan cara melakakukan 

pembinaan yang terarah (Cahyadi & Faruk, 2022). Perlu di ingat olahraga hockey merupakan olahraga baru di 

kabupaten Jembrana, maka dari itu untuk menarik minat perlu diadakannya kembali beberapa kegiatan 

sosialisasi di berbagai sekolah tingkat SMP khususnya dan juga memperbanyak kejuaran-kejuaraan di lingkup 

kabupaten Jembrana. 

Adanya kejuaraan Jembarana Hockey 5S Series sebagai sasaran antara untuk atlet hockey FHI Jembrana 

dalam mengikuti beberapa kejuaraan hockey tingkat daerah khususnya di Bali antara lain kejurprov dan 

porprov serta menmpersiapkan atlet dalam seleksi atlet hockey provinsi Bali untuk mengikuti event nasional. 

Dengan pola pembinaan atlet yang berjenjang ini, diharapkan FHI Jembrana bisa dan mampu mempertahankan 

prestasi puncak yang pernah di raih sebagai juara umum pada Proprov Bali XVI tahun 2025.  

Keberlanjutan prestasi yang pernah di raih FHI Jembrana, sangat bergantung pada program regenerasi 

atlet. Fokus pada pembinaan usia dini menjadi investasi krusial untuk memastikan pasokan talenta berbakat di 

masa depan olahraga hockey Jembrana. Kebutuhan akan suksesi atlet senior yang pensiun menuntut adanya 

sistem pembinaan yang terstruktur dan berkelanjutan begitu dengan keseriusan pengurus FHI Jembrana harus 

terus berkesinambungan. Pengurus FHI harus bersinergi dalam upaya pembinaan olahraga hockey (Purwati & 

Mahardika, 2021). Tanpa perencanaan yang matang, FHI Jembrana berisiko mengalami kekosongan talenta 

serta gagal meraih presyasi yang gemilang. Oleh karena itu untuk mencapai prestasi atlet secara maksimal 

diperlukan pembinaan yang terprogram, terarah dan berkesinambungan serta didukung dengan penunjang yang 

memadai. 

D. PENUTUP 

Simpulan 

Hasil PKM ini sesuai dengan tujuan untuk memberikan sosialisasi dan pengenalan olahraga hockey pada 

siswa SMP di kabupaten Jembarna sebesar 60% sangat paham, 36% paham, dan 4% cukup paham. PKM ini 

memberikan dampak meningkatnya minat siswa SMP di kabupaten Jembrana dalam olahraga hockey. Dengan 

adanya talent scouting melalui kejuaran hockey tingkat daerah pada siswa SMP di kabupaten Jembarana dapat 

menambah bibit-bibit atlit FHI Jembarana untuk kesiapan FHI Jembarana menghadapi Kejurprov FHI Bali 

tahun 2026 dan juga Proprov Bali XVII tahun 2027. 
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