Zﬂ turnitin Page 1 of 17 - Cover Page Submission ID  trn:oid:::3618:145210979

Pjkr UPGRIS

Strategi Pembelajaran Aktif Kontekstual Meningkatkan Hasil
Belajar PJOK Materi Pola Hidup Sehat

E Tri Puspitasari dkk

Document Details

Submission ID

trn:oid:::3618:145210979 11 Pages

Submission Date 3,756 Words

Jul 9, 2026, 11:25 AM GMT+7
29,779 Characters

Download Date

Aug 1, 2026, 8:20 PM GMT+7

File Name

Artikel+fiks_Tri+Puspitasari.docx

File Size

125.2 KB

z"j turnltln Page 1 of 17 - Cover Page Submission ID  trn:oid:::3618:145210979



z'l-.l turnitin‘. Page 2 of 17 - Integrity Overview Submission ID  trn:oid:::3618:145210979

17% Overall Similarity

The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database.

Exclusions

» 8 Excluded Sources

Top Sources

15% @ Internetsources
9%  ME Publications
14% & Submitted works (Student Papers)

Integrity Flags

0 Integrity Flags for Review
Our system's algorithms look deeply at a document for any inconsistencies that
would set it apart from a normal submission. If we notice something strange, we flag
it for you to review.

A Flag is not necessarily an indicator of a problem. However, we'd recommend you
focus your attention there for further review.

z"j turnltln Page 2 of 17 - Integrity Overview Submission ID  trn:oid:::3618:145210979



zﬂ turnitin Page 3 of 17 - Integrity Overview

Top Sources

15% @ Internetsources
9%  ME Publications
14% & Submitted works (Student Papers)

Top Sources

The sources with the highest number of matches within the submission. Overlapping sources will not be displayed.

o Student papers

Universitas PGRI Semarang on 2026-06-18

° Internet

bravos.upjb.ac.id

Internet

repository.bunghatta.ac.id

Internet

journal.universitaspahlawan.ac.id

o Internet

www.journal.unwira.ac.id

° Publication

Leny Kurniawan. "Relaksasi Akupresure: Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Pola Tidur...

Internet

conference.upgris.ac.id

° Internet

journal.makwafoundation.org

o Internet

journal.upgris.ac.id

o Internet

jurnal.icjambi.id

Internet

midwiferia.umsida.ac.id

ZI'j turn't'n Page 3 of 17 - Integrity Overview

2%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID trn:0id:::3618:145210979

Submission ID trn:o0id:::3618:145210979


https://bravos.upjb.ac.id/index.php/bravos/article/download/223/124/1495
http://repository.bunghatta.ac.id/id/eprint/3553/
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jrpp/article/download/52970/31958/184975
https://www.journal.unwira.ac.id/index.php/ARSEN/article/download/5545/1642/21572
https://doi.org/10.31004/jn.v9i3.46948
https://conference.upgris.ac.id/index.php/psnppg/article/download/7086/5065/24586
https://journal.makwafoundation.org/index.php/eduspirit/article/download/631/149/1389
http://journal.upgris.ac.id/index.php/jendelaolahraga/article/download/11311/pdf
https://jurnal.icjambi.id/index.php/sprinter/gateway/plugin/WebFeedGatewayPlugin/atom
https://midwiferia.umsida.ac.id/index.php/midwiferia/article/download/1769/1949

zﬂ turnitin Page 4 of 17 - Integrity Overview

Student papers

UIN Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi on 2026-02-05

Student papers

Universitas PGRI Semarang on 2026-06-27

° Student papers

Universitas PGRI Semarang on 2026-06-27

o Internet

ejournal.poltekkes-pontianak.ac.id

e Publication

Oksa Haryadi Gumara, Asep Sujana Wahyuri. "Pengembangan E-Modul Mata Pem...

Publication

Rivan Dea Nova Putra, Linawati Linawati, Hestin Sri Widiawati. "Determinasi Opin...

a Internet

inayahfitri46.blogspot.com

o Internet

journal.bacaanmedia.id

Q Publication

Farhan Rahman, Meylan Saleh, Rifda Mardian Arif, Abdul Haris Panai, Vicka Muni...

Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-04-27

Internet

cdn.juris.id

Internet

ojs.unm.ac.id

a Internet

digilib.uinkhas.ac.id

Internet

ejournal.uin-suka.ac.id

ZI'j turn't'n Page 4 of 17 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID trn:0id:::3618:145210979

Submission ID trn:o0id:::3618:145210979


https://ejournal.poltekkes-pontianak.ac.id/index.php/JKK/article/view/555
https://doi.org/10.31004/edukatif.v4i4.3066
https://doi.org/10.32877/eb.v8i1.2818
http://inayahfitri46.blogspot.com/2015/01/
https://journal.bacaanmedia.id/index.php/insight/article/view/199
https://doi.org/10.31004/sicedu.v5i2.668
https://cdn.juris.id/7/b/literasi-kritis-siswa-madrasah-ibtidaiyah-based-le-e7f23.pdf
https://ojs.unm.ac.id/pubpend/article/download/82415/pdf
http://digilib.uinkhas.ac.id/3807/2/Risky%20Wahyuningtyas_T20151347.pdf
https://ejournal.uin-suka.ac.id/tarbiyah/JPM/article/download/13625/4647/48532

zﬂ turnitin Page 5 of 17 - Integrity Overview

Student papers

IAIN Palopo on 2026-06-16

Student papers

UIN Raden Intan Lampung on 2026-04-28

a Internet

ejournal.aripafi.or.id

Internet

ejournal.radenintan.ac.id

Internet

journal.unpas.ac.id

Internet

repository.iainpurwokerto.ac.id

Student papers

UIN Sjech M.Djamil Djambek Bukittinggi on 2026-06-25

Internet

eprints.ums.ac.id

Internet

journal.staiypigbaubau.ac.id

Internet

murhum.ppjpaud.org

Internet

openjournal.unpam.ac.id

Internet

pt.scribd.com

Student papers

College of Banking and Financial Studies on 2026-07-01

Publication

Dandi Ardiansyah, Abdullah Abdullah. "Pengembangan Model Pembelajaran Ber...

ZI'j turn't'n Page 5 of 17 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID trn:0id:::3618:145210979

Submission ID trn:o0id:::3618:145210979


https://ejournal.aripafi.or.id/index.php/Hikmah/article/view/1480?articlesBySimilarityPage=3
http://ejournal.radenintan.ac.id/index.php/IJSME/article/download/2471/1825
https://journal.unpas.ac.id/index.php/pendas/article/download/52493/30752/197331
http://repository.iainpurwokerto.ac.id/930/
http://eprints.ums.ac.id/28752/20/02._NASKAH_PUBLIKASI.pdf
https://journal.staiypiqbaubau.ac.id/index.php/Perspektif/article/download/2693/2775/12726
https://murhum.ppjpaud.org/index.php/murhum/article/download/2412/1045/13341
https://openjournal.unpam.ac.id/index.php/keberlanjutan/article/view/44468
https://pt.scribd.com/doc/67018341/Model-Kurikulum-Pend-Kecakapan-Hidup
https://doi.org/10.58578/alsys.v6i3.10102

zﬂ turnitin Page 6 of 17 - Integrity Overview

m Publication

Imas Marliana, Fahrurrozi Fahrurrozi. "Tatbiq Ta'lim al-Imla’ Al-Qaim ‘ala Lu’bah T...

Student papers

Universitas Djuanda on 2025-09-09

Student papers

Universitas Negeri Jakarta on 2026-06-02

Student papers

Universitas Negeri Surabaya The State University of Surabaya on 2025-08-19

m Student papers

Universitas Sebelas Maret on 2026-07-01

ZI'j turn't'n Page 6 of 17 - Integrity Overview

<1%

<1%

<1%

<1%

<1%

Submission ID trn:0id:::3618:145210979

Submission ID trn:o0id:::3618:145210979


https://doi.org/10.37680/aphorisme.v6i1.7507

altur

-
=]

40

»H

7 turnitin

nitin

Jendela Olahraga

Volume x, No. x, Bulan 2021, pp. x-x

Page 7 of 17 - Integrity Submission Sub
ISSN : 2527-9580 (print)
ISSN : 2579-7662 (online)

JENDELA O1LAHRAGA

ISSN : 2579-9580 (Print) ISSN: 2579-7662 (Online)

DOI: http://dx.doi.org/10.26877/j0.v6i1.6225 (contoh DOI)

E—

Strategi Pembelajaran Aktif Kontekstual Meningkatkan

Hasil Belajar PJOK Materi Pola Hidup Sehat

Tri Puspitasari **, Dhedy Yuliawan 2, M. Akbar Husein Allsabah *

123 Universitas Nusantara PGRI Kediri, Jl. Ahmad Dahlan No. 76, Kota Kediri 64112, Indonesia
! tripuspitasari379@gmail.com *; 2 Dhedy_jogja@unpkediri.ac.id ; * akbarhusein@unpkediri.ac.id

* corresponding author

ARTICLE INFO

Article history
Received
Revised
Accepted

Keywords

Active Learning Strategy
Contextual Learning
Learning Outcomes
Physical Education
Healthy Lifestyle

Kata kunci

Strategi Pembelajaran
Aktif

Pembelajaran Kontekstual
Hasil Belajar

PJOK

Pola Hidup Sehat

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effectiveness of active and contextual learning
strategies in improving students' learning outcomes in Physical Education, Sports, and
Health (PJOK) on the Healthy Lifestyle topic among seventh-grade students at SMP
Wali Barokah Boarding School. The study employed a Classroom Action Research
(CAR) design conducted in two cycles, consisting of planning, action, observation, and
reflection. The participants were 30 students from Class VII B. Data were collected
through classroom observations, learning achievement tests, documentation, and field
notes, and were analyzed using descriptive quantitative and qualitative methods. The
effectiveness of the intervention was further examined using the Wilcoxon Signed Rank
Test. The findings revealed a gradual improvement in students' learning outcomes.
Learning mastery increased from 40% in the pre-cycle to 70% in Cycle I and reached
90% in Cycle II. The mean score also improved from 31.50 on the pre-test to 41.73 on
the post-test. The Wilcoxon test produced an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.000 (p <
0.05), indicating a statistically significant improvement after the intervention. Therefore,
active and contextual learning strategies effectively enhanced PJOK learning outcomes
while promoting greater student engagement during the learning process.

This is an open access article under the CC-BY-SA license.

Abstrak

Penelitian ini bertujuan mengevaluasi efektivitas strategi pembelajaran aktif berbasis
kontekstual dalam meningkatkan hasil belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK) pada materi Pola Hidup Sehat siswa kelas VII B SMP Wali Barokah
Boarding School. Penelitian menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK)
yang dilaksanakan dalam dua siklus dengan tahapan perencanaan, pelaksanaan
tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian berjumlah 30 siswa kelas VII B.
Data dikumpulkan melalui observasi, tes hasil belajar, dokumentasi, dan catatan
lapangan, kemudian dianalisis secara deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Efektivitas
tindakan diuji menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan hasil belajar secara bertahap. Persentase ketuntasan
belajar meningkat dari 40% pada pra-siklus menjadi 70% pada siklus I dan 90% pada
siklus II. Rata-rata nilai siswa juga mengalami peningkatan dari 31,50 pada pre-test
menjadi 41,73 pada post-test. Hasil uji Wilcoxon memperoleh nilai Asymp. Sig. (2-
tailed) sebesar 0,000 (p<0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan setelah
tindakan diberikan. Dengan demikian, strategi pembelajaran aktif berbasis kontekstual
efektif meningkatkan hasil belajar PJOK pada materi Pola Hidup Sehat sekaligus
mendorong partisipasi aktif siswa selama proses pembelajaran.

Artikel ini open akses sesuai dengan lisesni CC—BY-SA
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PENDAHULUAN

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu mata pelajaran
yang memiliki peran strategis dalam mendukung perkembangan peserta didik secara utuh, mencakup
ranah kognitif, afektif, dan psikomotor (Muhyi et al., 2023). Pembelajaran PJOK tidak semata-mata
berorientasi terhadap penguasaan keterampilan gerak, tetapi berfungsi pula membentuk karakter positif,
menanamkan nilai sportivitas, serta membiasakan perilaku hidup sehat sejak usia sekolah. Dalam
implementasi Kurikulum Merdeka, guru dituntut menghadirkan pembelajaran yang aktif, bermakna,
dan berpusat pada peserta didik sehingga mampu meningkatkan motivasi sekaligus hasil belajar.
Pendapat tersebut didukung oleh penelitian (Nevitaningrum, Mulyatno, 2023) yang menyatakan bahwa
kualitas pembelajaran PJOK sangat ditentukan oleh kompetensi guru dalam merancang pengalaman
belajar yang bermakna. Penelitian menunjukkan bahwa kualitas proses pembelajaran PJOK berkaitan

erat dengan motivasi belajar dan keterlibatan peserta didik selama kegiatan pembelajaran berlangsung.

Salah satu kompetensi esensial dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan
Rekreasi (PJOK) adalah karena memberikan bekal pengetahuan sekaligus keterampilan kepada peserta
didik dalam kehidupan sehari-hari untuk menerapkan perilaku pola hidup sehat. Menurut penelitian
mengenai edukasi PJOK berbasis kesehatan, pembelajaran yang mengintegrasikan aktivitas fisik dan
edukasi kesehatan mampu meningkatkan literasi gizi, pembiasaan aktivitas hidup sehat, serta aktivitas
fisik secara teratur (Siddik et al., 2024). Materi ini meliputi penerapan gizi seimbang, aktivitas fisik
yang teratur, kebersihan diri dan lingkungan, serta pengelolaan waktu istirahat. Penguasaan materi
tersebut diharapkan tidak berhenti pada aspek pengetahuan, tetapi mampu membentuk kebiasaan positif
yang mendukung kesehatan peserta didik dalam jangka panjang. Oleh karena itu, proses pembelajaran
tidak cukup berorientasi pada penguasaan konsep, tetapi juga perlu mendorong terbentuknya perilaku

hidup sehat yang dapat dipraktekkan secara berkelanjutan.

Efektivitas pembelajaran PJOK tidak terlepas dari kemampuan guru dalam memilih strategi
pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik peserta didik. Pembelajaran yang berpusat pada guru
melalui metode ceramah sering kali membuat peserta didik kurang atktif mengeksplorasi materi.
Sebaliknya, strategi pembelajaran aktif memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk berdiskusi,
berkolaborasi, melakukan praktik, dan menyelesaikan permasalahan secara mandiri maupun
berkelompok. Temuan (Mashiruddin et al., 2026) juga menunjukkan bahwa penerapan strategi
pembelajaran aktif pada mata pelajaran PJOK berkontribusi terhadap meningkatnya motivasi belajar,

partisipasi, serta kualitas hasil belajar peserta didik.

Pendekatan kontekstual (Contextual Teaching and Learning atau CTL) merupakan salah satu
pendekatan pembelajaran yang mampu menciptakan proses belajar yang lebih bermakna karena
mengaitkan materi pembelajaran dengan pengalaman nyata yang dialami peserta didik. Melalui

pendekatan ini, peserta didik didorong untuk berperan aktif dalam membangun pemahaman
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berdasarkan situasi yang mereka temui dalam kehidupan sehari-hari, sehingga pengetahuan yang
diperoleh tidak hanya bersifat teoritis, tetapi juga dapat diterapkan dalam konteks nyata. Pendekatan
kontekstual juga menjadi alternatif yang relevan dalam pembelajaran PJOK karena menghubungkan
materi dengan pengalaman nyata peserta didik. Pembelajaran yang dikaitkan dengan situasi sehari-
hari mendorong peserta didik lebih mudah memahami konsep sekaligus menerapkannya dalam
kehidupan. Guru berperan sebagai fasilitator yang menciptakan pengalaman belajar melalui diskusi,
simulasi, kerja kelompok, maupun aktivitas praktik sehingga pembelajaran menjadi lebih interaktif.
Pendekatan tersebut terbukti mampu meningkatkan kualitas proses pembelajaran serta memberikan

@ pengalaman belajar yang lebih bermakna bagi peserta didik (Dhani, 2024).

Observasi pendahuluan yang dilakukan di kelas VII B SMP Wali Barokah Boarding School

menunjukkan bahwa capaian belajar peserta didik pada materi pola hidup sehat belum memenuhi

batas optimal. Sebagian besar peserta didik masih memperoleh nilai di bawah kriteria ketuntasan
minimal (KKM), pasif selama pembelajaran, serta masih mengalami kesulitan menghubungkan
konsep pola hidup sehat dengan kebiasaan sehari-hari. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa proses
pembelajaran yang berlangsung belum sepenuhnya mampu memfasilitasi keterlibatan peserta didik
secara aktif, khususnya pada strategi yang mampu meningkatkan keterlibatan peserta didik selama
proses belajar berlangsung. Hasil penelitian (Jasmani et al., 2022) menambahkan bahwa hasil belajar
PJOK dipengaruhi oleh berbagai faktor, antara lain motivasi belajar, kebugaran jasmani, dan status
gizi, sehingga guru perlu menciptakan pembelajaran yang mampu meningkatkan keterlibatan peserta
didik selama proses belajar. Sementara itu, (Yuli Kombong, 2023) menambahkan bahwa keaktifan
dalam pembelajran, rasa percaya diri, serta kemampuan peserta didik untuk mengikuti proses belajar
juga memberikan kontribusi terhadap keberhasilan belajar PJOK. Berdasarkan berbagai temuan
tersebut, peningkatan kualitas pembelajaran perlu memerlukan perbaikan, khususnya pada strategi
yang mampu mendorong partisipasi aktif peserta didik sehingga proses belajar menjadi lebih efektif

dan berdampak pada peningkatan hasil belajar.

Berbagai penelitian terdahulu telah mengembangkan beragam inovasi pembelajaran PJOK,
seperti pemanfaatan media digital, penguatan aktivitas fisik, serta penerapan berbagai model
pembelajaran yang berorientasi pada peserta didik untuk mengoptimalkan motivasi dan hasil belajar
(Sani, Ngatman, Marhaendro, 2023). Menurut studi oleh peneliti terdahulu menunjukkan bahwa
inovasi pembelajaran mampu mengoptimalkan motivasi, partisipasi, dan capaian belajar peserta didik
apabila disesuaikan dengan karakteristik materi dan kebutuhan (Saryono, et.al., 2023). Meskipun
demikian, studi yang secara khusus mengombinasikan strategi pembelajaran aktif dan pendekatan
kontekstual pada materi pola hidup sehat di lingkungan sekolah berasrama masih relatif terbatas.
Padahal karakteristik peserta didik di sekolah berasrama memiliki kebiasaan hidup yang berbeda
dibandingkan sekolah reguler sehingga memerlukan strategi model pembelajaran yang mengaitkan

dengan kondisi nyata peserta didik. Dari kesenjangan itu menjadi dasar penting dilaksanakannya
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penelitian ini. Karakteristik peserta didik di sekolah berasrama memiliki lingkungan belajar yang
berbeda karena aktivitas sehari-hari, pola hidup, dan pembiasaan perilaku sehat berlangsung dalam
sistem yang terstruktur sehingga memerlukan strategi model pembelajaran yang berorientasi dengan

konteks kehidupan peserta didik (A.ziz & Ruhayati, 2026).

Novelty penelitian ini ada pada penerapan strategi pembelajaran aktif yang dipadukan dengan
pendekatan kontekstual melalui Penelitian Tindakan Kelas pada materi pola hidup sehat. Berbeda
dengan penelitian terdahulu yang umumnya menitikberatkan pada implementasi strategi
pembelajaran PJOK dalam Kurikulum Merdeka maupun peningkatan hasil belajar melalui model
pembelajaran tertentu (Muhyi et al., 2023), penelitian ini mengintegrasikan pembelajaran aktif dengan
pengalaman kontekstual yang disesuaikan dengan kehidupan peserta didik di lingkungan asrama.
Dengan rancangan tersebut, pembelajaran diharapkan tidak hanya berdampak pada peningkatan
aspek kognitif, tetapi juga mampu menumbuhkan kesadaran dan kebiasaan menerapkan pola hidup

sehat secara konsisten.

Bertolak dari permasalahan yang telah diidentifikasi, penelitian ini dilaksanakan untuk
megkaji efektivitas penerapan strategi pembelajaran aktif yang dipadukan dengan pendekatan
kontekstual dalam meningkatkan hasil belajar Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi (PJOK)
pada materi pola hidup sehat peserta didik kelas VII B SMP Wali Barokah Boarding School. Tujuan
tersebut didasarkan pada temuan bahwa strategi pembelajaran yang berorientasi pada peserta didik
berkontribusi terhadap peningkatan keterlibatan dan capaian belajar PJOK apabila disesuaikan
dengan karakteristik lingkungan belajar (Hendrawan et al., 2024). Selain itu, karakteristik
pembelajaran di sekolah berasrama memerlukan pendekatan yang mampu menghubungkan materi
dengan kebiasaan hidup peserta didik agar pembelajaran menjadi lebih relevan dan bermakna
(Ikhsanudin & Indarto, 2024). Melalui penelitian ini diharapkan diperoleh alternatif strategi
pembelajaran PJOK yang lebih efektif sekaligus memberikan referensi praktis bagi guru dalam
merancang pembelajaran yang interaktif, kontekstual, dan mampu meningkatkan hasil belajar serta

partisipasi aktif peserta didik.
METODE

Jenis Penelitian

Penelitian ini menerapkan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan mengacu pada
model Kemmis dan McTaggart. Model tersebut dilaksanakan melalui empat tahapan yang saling
berkesinambungan, yaitu perencanaan (planning), pelaksanaan tindakan (action), observasi
(observation), dan refleksi (reflection). Rangkaian tahapan tersebut dilakukan secara berulang selama
dua siklus sebagai upaya penyempurnaan proses pembelajaran hingga indikator keberhasilan yang
telah ditetapkan dapat dicapai. Pemilihan metode PTK didasarkan pada karakteristiknya yang

menekankan perbaikan praktik pembelajaran melalui tindakan yang dirancang dan dilaksanakan
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secara sistematis oleh guru di dalam kelas. Dengan pendekatan ini, setiap hasil observasi dan refleksi
pada akhir siklus dimanfaatkan sebagai dasar untuk memperbaiki pelaksanaan pembelajaran pada
siklus berikutnya. Menurut (Putri et al., 2023), Penelitian Tindakan Kelas merupakan pendekatan

yang efektif untuk meningkatkan kualitas proses pembelajaran sekaligus memperbaiki hasil belajar

dan mendorong partisipasi aktif peserta didik melalui tindakan yang dilakukan secara berkelanjutan.

Subjek Penelitian

Penelitian dilaksanakan pada siswa kelas VII B SMP Wali Barokah Boarding School Tahun
Ajaran 2025/2026 dengan jumlah peserta sebanyak 30 orang. Kelas tersebut dipilih setelah dilakukan
identifikasi kondisi pembelajaran yang menunjukkan adanya variasi kemampuan akademik
antarsiswa serta rendahnya capaian belajar pada materi Pola Hidup Sehat dalam mata pelajaran
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK). Selain belum memenuhi Kriteria Ketuntasan
Minimal (KKM), sebagian peserta didik juga menunjukkan keterlibatan yang masih terbatas selama
kegiatan pembelajaran berlangsung. Berdasarkan kondisi tersebut, kelas VII B dipandang tepat
sebagai subjek penelitian karena memerlukan upaya perbaikan melalui penerapan strategi

pembelajaran yang lebih sesuai dengan karakteristik peserta didik.

Instrumen Penelitian

Data penelitian diperoleh dengan memanfaatkan beberapa teknik pengumpulan data yang
saling melengkapi. Pengamatan terhadap aktivitas guru dan peserta didik dilakukan menggunakan
lembar observasi untuk memperoleh gambaran mengenai keterlaksanaan pembelajaran serta tingkat
partisipasi siswa pada setiap siklus. Perubahan hasil belajar diukur melalui pemberian pre-test sebelum
tindakan dan post-test setelah tindakan sebagai dasar untuk mengetahui perkembangan penguasaan
materi Pola Hidup Sehat. Selain itu, dokumentasi berupa foto kegiatan, perangkat pembelajaran, dan
arsip penilaian digunakan sebagai bukti pendukung selama penelitian berlangsung. Catatan lapangan
juga disusun untuk merekam berbagai peristiwa penting, kendala, maupun respons peserta didik yang
muncul selama pelaksanaan tindakan. Kombinasi berbagai instrumen tersebut memungkinkan data
diperoleh secara lebih menyeluruh sehingga hasil penelitian memiliki kredibilitas yang lebih baik

(Nurhidayat et al., 2023).

Teknik Pengumpulan Data

Untuk memperoleh data yang sesuai dengan tujuan penelitian, digunakan beberapa teknik
pengumpulan data yang saling melengkapi. Proses observasi dilakukan selama kegiatan pembelajaran
berlangsung guna memperoleh gambaran mengenai pelaksanaan strategi pembelajaran, interaksi yang
terjadi di kelas, serta tingkat keaktifan peserta didik. Perubahan hasil belajar diidentifikasi melalui
pemberian tes sebelum tindakan (pre-test) dan setelah tindakan (post-test) pada setiap siklus. Selain
itu, berbagai dokumen seperti perangkat pembelajaran, hasil evaluasi, dan dokumentasi kegiatan

digunakan sebagai bukti pendukung selama penelitian berlangsung. Peneliti juga menyusun catatan
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lapangan untuk merekam berbagai kejadian penting, respons peserta didik, maupun kendala yang
muncul selama tindakan diterapkan. Keseluruhan data tersebut kemudian digunakan sebagai dasar

dalam melakukan refleksi dan penyempurnaan tindakan pada siklus berikutnya.

Teknik Analisis Data

Analisis data dilakukan dengan mengombinasikan pendekatan kuantitatif dan kualitatif agar
hasil penelitian dapat memberikan gambaran yang lebih menyeluruh. Data kuantitatif diolah untuk
mengetahui perubahan capaian belajar melalui perhitungan nilai rata-rata, persentase ketuntasan,
serta perkembangan hasil belajar dari satu siklus ke siklus berikutnya. Sementara itu, data kualitatif
dianalisis dengan menelaah hasil observasi dan catatan lapangan untuk mengidentifikasi perubahan
perilaku belajar, tingkat partisipasi, serta efektivitas pelaksanaan tindakan. Proses analisis dilakukan
secara bertahap melalui pengelompokan informasi, penafsiran temuan, dan penyusunan kesimpulan
berdasarkan data yang diperoleh. Untuk memperkuat pembuktian secara statistik, penelitian ini
menerapkan Wilcoxon Signed Rank Test, mengingat data yang dianalisis berasal dari pasangan
pengukuran sebelum dan sesudah tindakan serta tidak memenuhi asumsi distribusi normal.
Penggunaan uji tersebut sesuai dengan rekomendasi (Rizki et al., 2023) dalam penelitian tindakan

kelas untuk menilai signifikansi perubahan hasil belajar.

Keberhasilan penelitian ditetapkan berdasarkan ketercapaian dua indikator utama. Indikator
pertama adalah minimal 80% peserta didik memperoleh nilai sekurang-kurangnya 75 sesuai Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM). Indikator kedua ditunjukkan oleh meningkatnya partisipasi peserta didik
selama proses pembelajaran berdasarkan hasil observasi pada setiap siklus. Apabila kedua indikator
tersebut belum terpenuhi, hasil refleksi dijadikan dasar untuk menyusun perbaikan tindakan sehingga

penelitian dapat dilanjutkan pada siklus berikutnya sampai target yang direncanakan berhasil dicapai.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan melalui dua siklus dengan menerapkan strategi
pembelajaran aktif yang dipadukan dengan pendekatan kontekstual pada materi Pola Hidup Sehat.
Setiap siklus diawali dengan penyusunan rencana pembelajaran, dilanjutkan pelaksanaan tindakan,
kegiatan observasi, dan diakhiri dengan refleksi sebagai dasar perbaikan pada siklus berikutnya.
Selama penelitian berlangsung, perubahan positif terlihat tidak hanya pada peningkatan hasil belajar,
tetapi juga pada keterlibatan peserta didik dalam proses pembelajaran. Peserta didik mulai
menunjukkan keberanian menyampaikan pendapat, lebih aktif berdiskusi, mampu bekerja sama

dalam kelompok, serta lebih bertanggung jawab dalam menyelesaikan tugas yang diberikan.

Kondisi awal sebelum tindakan menunjukkan bahwa penguasaan materi Pola Hidup Sehat masih
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belum memuaskan. Dari 30 peserta didik yang mengikuti pembelajaran, hanya 12 orang atau 40%
yang berhasil mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), sedangkan 18 peserta didik lainnya
masih memerlukan pendampingan lebih lanjut. Hasil tersebut mengindikasikan bahwa strategi

pembelajaran yang digunakan sebelumnya belum mampu membantu peserta didik memahami materi

secara optimal maupun mendorong keterlibatan mereka selama proses belajar.

Perubahan mulai terlihat setelah strategi pembelajaran diterapkan pada siklus pertama. Persentase
ketuntasan belajar meningkat menjadi 70%, menunjukkan adanya perkembangan dibandingkan
kondisi awal. Meskipun demikian, hasil refleksi memperlihatkan bahwa sebagian peserta didik masih
mengalami kesulitan dalam memahami beberapa konsep sehingga diperlukan penyempurnaan pada
pelaksanaan tindakan berikutnya. Perbaikan difokuskan pada pemberian contoh yang lebih dekat
dengan kehidupan sehari-hari, peningkatan kualitas diskusi kelompok, serta pendampingan yang lebih

intensif bagi peserta didik yang belum mencapai ketuntasan.

Pelaksanaan tindakan pada siklus kedua memberikan hasil yang lebih baik. Persentase ketuntasan
belajar meningkat hingga mencapai 90%, sehingga indikator keberhasilan penelitian telah terpenuhi.
Selain meningkatnya capaian akademik, perubahan juga tampak pada aktivitas peserta didik yang
semakin aktif selama pembelajaran berlangsung. Mereka lebih percaya diri dalam mengemukakan
pendapat, terlibat dalam diskusi, dan mampu menghubungkan materi yang dipelajari dengan
kebiasaan hidup sehari-hari. Temuan tersebut menunjukkan bahwa penerapan strategi pembelajaran
aktif berbasis kontekstual mampu menciptakan pengalaman belajar yang lebih bermakna sekaligus

meningkatkan hasil belajar peserta didik pada materi Pola Hidup Sehat.

Tabel 1. Perbandingan Ketuntasan Hasil Belajar

Tahap Ketuntasan (%)
e Pra Siklus 40
Siklus I 70
Siklus II 90
o Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test menghasilkan nilai Asymp. Sig. (2-

tailed) sebesar 0,000, yang berada di bawah taraf signifikansi 0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
terdapat perubahan hasil belajar peserta didik yang bermakna setelah diterapkannya strategi
pembelajaran aktif berbasis kontekstual. Dengan demikian, peningkatan hasil belajar yang diperoleh
tidak terjadi secara kebetulan, tetapi merupakan dampak dari penerapan strategi pembelajaran yang

digunakan selama penelitian. Temuan ini menunjukkan bahwa strategi pembelajaran aktif dan
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kontekstual memberikan pengaruh positif terhadap peningkatan hasil belajar Pendidikan Jasmani,

Olahraga, dan Kesehatan (PJOK), khususnya pada materi Pola Hidup Sehat.

Pembahasan

Penerapan strategi pembelajaran aktif yang dipadukan dengan pendekatan kontekstual
memberikan perubahan yang nyata terhadap proses maupun hasil pembelajaran PJOK pada materi
Pola Hidup Sehat. Selama pelaksanaan tindakan, peserta didik tidak lagi berperan sebagai penerima
informasi, tetapi terlibat secara langsung dalam berbagai aktivitas pembelajaran. Kegiatan diskusi,
kerja sama kelompok, penyelesaian permasalahan, praktik sederhana, dan refleksi terhadap kebiasaan
hidup sehari-hari memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk membangun pemahamannya
melalui pengalaman belajar. Kondisi tersebut menjadikan proses pembelajaran lebih interaktif

sehingga materi lebih mudah dipahami dan minat belajar peserta didik meningkat.

Perubahan tersebut tercermin dari peningkatan hasil belajar pada setiap siklus penelitian.
Sebelum tindakan diberikan, hanya 40% peserta didik yang memenuhi Kriteria Ketuntasan Minimal
(KKM). Setelah strategi pembelajaran diterapkan pada siklus I, persentase ketuntasan meningkat
menjadi 70%, kemudian bertambah hingga mencapai 90% pada siklus II. Perkembangan ini
menunjukkan bahwa perbaikan pembelajaran yang dilakukan secara bertahap melalui proses refleksi
mampu menjawab berbagai kendala yang ditemukan selama pelaksanaan tindakan. Setiap hasil
evaluasi digunakan sebagai dasar untuk menyempurnakan rancangan pembelajaran berikutnya

sehingga strategi yang diterapkan semakin sesuai dengan kebutuhan dan karakteristik peserta didik.

Keberhasilan tersebut memperlihatkan bahwa pembelajaran yang menempatkan peserta didik
sebagai pusat kegiatan belajar memberikan peluang yang lebih besar bagi mereka untuk membangun
pengetahuan secara mandiri. Kesempatan untuk berdiskusi, bertukar gagasan, dan menyelesaikan
permasalahan bersama membuat peserta didik tidak hanya memahami materi secara konseptual,
tetapi juga mampu menghubungkannya dengan pengalaman yang mereka alami. Hasil penelitian ini
mendukung temuan (Muhyi et al., 2023) yang menyatakan bahwa strategi pembelajaran aktif mampu
meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK melalui keterlibatan peserta didik yang lebih tinggi.
Temuan ini juga sejalan dengan (Hendrawan et al., 2024) yang menjelaskan bahwa pembelajaran
yang berorientasi pada peserta didik berkontribusi terhadap peningkatan hasil belajar karena

memberikan ruang bagi peserta didik untuk memperoleh pengalaman belajar yang lebih bermakna.

Pendekatan kontekstual yang diterapkan selama penelitian turut memperkuat pemahaman peserta
didik terhadap pentingnya menerapkan pola hidup sehat. Materi pembelajaran tidak hanya dipelajari
sebagai konsep, tetapi dikaitkan dengan aktivitas yang mereka lakukan setiap hari di lingkungan
sekolah maupun asrama. Melalui penyusunan jadwal hidup sehat, diskusi mengenai kebiasaan sehari-
hari, dan praktik sederhana, peserta didik memperoleh pengalaman yang membantu mereka

memahami manfaat perilaku hidup sehat dalam kehidupan nyata. Dengan demikian, pembelajaran
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tidak hanya berorientasi pada peningkatan aspek pengetahuan, tetapi juga mendorong terbentuknya

sikap dan kebiasaan positif yang dapat diterapkan secara berkelanjutan.

Efektivitas strategi pembelajaran yang diterapkan semakin diperkuat oleh hasil pengujian

o statistik menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test yang menghasilkan nilai Asymp. Sig. (2-tailed)
sebesar 0,000 (p < 0,05). Nilai tersebut menunjukkan bahwa peningkatan hasil belajar yang terjadi

setelah tindakan memiliki makna secara statistik dan bukan disebabkan oleh faktor kebetulan.

Berdasarkan keseluruhan temuan tersebut, strategi pembelajaran aktif yang dipadukan dengan

pendekatan kontekstual dapat dijadikan salah satu alternatif dalam pembelajaran PJOK karena

mampu meningkatkan hasil belajar, memperkuat keterlibatan peserta didik, serta menciptakan

pengalaman belajar yang lebih relevan dengan kehidupan mereka.
KESIMPULAN

Penelitian ini menunjukkan bahwa penerapan strategi pembelajaran aktif yang dipadukan
dengan pendekatan kontekstual mampu meningkatkan kualitas pembelajaran Pendidikan Jasmani,
Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) pada materi Pola Hidup Sehat. Strategi tersebut tidak hanya
berdampak pada peningkatan hasil belajar peserta didik, tetapi juga mendorong keterlibatan mereka
secara lebih aktif melalui diskusi, kolaborasi, pemecahan masalah, dan refleksi terhadap pengalaman
sehari-hari. Efektivitas tindakan terlihat dari meningkatnya persentase ketuntasan belajar dari 40%
pada kondisi awal menjadi 70% pada siklus I, kemudian mencapai 90% pada siklus II. Temuan
e tersebut diperkuat oleh hasil Wilcoxon Signed Rank Test yang menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-
tailed) sebesar 0,000 (p < 0,05), sehingga peningkatan hasil belajar dinyatakan signifikan secara
statistik.

Temuan penelitian ini mengindikasikan bahwa pembelajaran yang menghubungkan materi
dengan konteks kehidupan nyata mampu menciptakan pengalaman belajar yang lebih bermakna
sekaligus memperkuat pemahaman peserta didik. Oleh karena itu, strategi pembelajaran aktif berbasis
kontekstual dapat dijadikan salah satu alternatif dalam pembelajaran PJOK, khususnya pada materi
yang berkaitan dengan pembentukan perilaku hidup sehat. Penelitian selanjutnya disarankan untuk
menguji penerapan strategi ini pada jenjang pendidikan, karakteristik peserta didik, serta materi

pembelajaran yang lebih beragam guna memperluas bukti empiris mengenai efektivitasnya..
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