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 This study aimed to evaluate the effectiveness of active and contextual learning 
strategies in improving students' learning outcomes in Physical Education, Sports, and 
Health (PJOK) on the Healthy Lifestyle topic among seventh-grade students at SMP 
Wali Barokah Boarding School. The study employed a Classroom Action Research 
(CAR) design conducted in two cycles, consisting of planning, action, observation, and 
reflection. The participants were 30 students from Class VII B. Data were collected 
through classroom observations, learning achievement tests, documentation, and field 
notes, and were analyzed using descriptive quantitative and qualitative methods. The 
effectiveness of the intervention was further examined using the Wilcoxon Signed Rank 
Test. The findings revealed a gradual improvement in students' learning outcomes. 
Learning mastery increased from 40% in the pre-cycle to 70% in Cycle I and reached 
90% in Cycle II. The mean score also improved from 31.50 on the pre-test to 41.73 on 
the post-test. The Wilcoxon test produced an Asymp. Sig. (2-tailed) value of 0.000 (p < 
0.05), indicating a statistically significant improvement after the intervention. Therefore, 
active and contextual learning strategies effectively enhanced PJOK learning outcomes 
while promoting greater student engagement during the learning process.  
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 Penelitian ini bertujuan mengevaluasi efektivitas strategi pembelajaran aktif berbasis 
kontekstual dalam meningkatkan hasil belajar Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 
Kesehatan (PJOK) pada materi Pola Hidup Sehat siswa kelas VII B SMP Wali Barokah 
Boarding School. Penelitian menggunakan metode Penelitian Tindakan Kelas (PTK) 
yang dilaksanakan dalam dua siklus dengan tahapan perencanaan, pelaksanaan 
tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian berjumlah 30 siswa kelas VII B. 
Data dikumpulkan melalui observasi, tes hasil belajar, dokumentasi, dan catatan 
lapangan, kemudian dianalisis secara deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Efektivitas 
tindakan diuji menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan 
adanya peningkatan hasil belajar secara bertahap. Persentase ketuntasan belajar 
meningkat dari 40% pada pra-siklus menjadi 70% pada siklus I dan 90% pada siklus II. 
Rata-rata nilai siswa juga mengalami peningkatan dari 31,50 pada pre-test menjadi 
41,73 pada post-test. Hasil uji Wilcoxon memperoleh nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 
0,000 (p<0,05), yang menunjukkan adanya perbedaan signifikan setelah tindakan 
diberikan. Dengan demikian, strategi pembelajaran aktif berbasis kontekstual efektif 
meningkatkan hasil belajar PJOK pada materi Pola Hidup Sehat sekaligus mendorong 
partisipasi aktif siswa selama proses pembelajaran.  
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PENDAHULUAN 

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) merupakan salah satu mata pelajaran 

yang memiliki peran strategis dalam mendukung perkembangan peserta didik secara utuh, mencakup 

ranah kognitif, afektif, dan psikomotor (Muhyi et al., 2023). Pembelajaran PJOK tidak semata-mata 

berorientasi terhadap penguasaan keterampilan gerak, tetapi berfungsi pula membentuk karakter positif, 

menanamkan nilai sportivitas, serta membiasakan perilaku hidup sehat sejak usia sekolah. Dalam 

implementasi Kurikulum Merdeka, guru dituntut menghadirkan pembelajaran yang aktif, bermakna, 

dan berpusat pada peserta didik sehingga mampu meningkatkan motivasi sekaligus hasil belajar. 

Pendapat tersebut didukung oleh penelitian (Watikasari et al., 2023) yang menyatakan bahwa kualitas 

pembelajaran PJOK sangat ditentukan oleh kompetensi guru dalam merancang pengalaman belajar 

yang bermakna. Penelitian menunjukkan bahwa kualitas proses pembelajaran PJOK berkaitan erat 

dengan motivasi belajar dan keterlibatan peserta didik selama kegiatan pembelajaran berlangsung. 

Salah satu kompetensi esensial dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan 

Rekreasi (PJOK) adalah karena memberikan bekal pengetahuan sekaligus keterampilan kepada peserta 

didik dalam kehidupan sehari-hari untuk menerapkan perilaku pola hidup sehat. Menurut penelitian 

mengenai edukasi PJOK berbasis kesehatan, pembelajaran yang mengintegrasikan aktivitas fisik dan 

edukasi kesehatan mampu meningkatkan literasi gizi, pembiasaan aktivitas hidup sehat, serta aktivitas 

fisik secara teratur (Siddik et al., 2024). Materi ini meliputi penerapan gizi seimbang, aktivitas fisik 

yang teratur, kebersihan diri dan lingkungan, serta pengelolaan waktu istirahat. Penguasaan materi 

tersebut diharapkan tidak berhenti pada aspek pengetahuan, tetapi mampu membentuk kebiasaan positif 

yang mendukung kesehatan peserta didik dalam jangka panjang. Oleh karena itu, proses pembelajaran 

tidak cukup berorientasi pada penguasaan konsep, tetapi juga perlu mendorong terbentuknya perilaku 

hidup sehat yang dapat dipraktekkan secara berkelanjutan. 

Efektivitas pembelajaran PJOK tidak terlepas dari kemampuan guru dalam memilih strategi 

pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik peserta didik. Pembelajaran yang berpusat pada guru 

melalui metode ceramah sering kali membuat peserta didik kurang aktif mengeksplorasi materi. 

Sebaliknya, strategi pembelajaran aktif memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk berdiskusi, 

berkolaborasi, melakukan praktik, dan menyelesaikan permasalahan secara mandiri maupun 

berkelompok. Temuan (Mashiruddin et al., 2026) juga menunjukkan bahwa penerapan strategi 

pembelajaran aktif pada mata pelajaran PJOK berkontribusi terhadap meningkatnya motivasi belajar, 

partisipasi, serta kualitas hasil belajar peserta didik. 

Pendekatan kontekstual (Contextual Teaching and Learning atau CTL) merupakan salah satu 

pendekatan pembelajaran yang mampu menciptakan proses belajar yang lebih bermakna karena 

mengaitkan materi pembelajaran dengan pengalaman nyata yang dialami peserta didik. Mela llui 

pendekaltaln ini, pesertal didik didorong untuk berperaln alktif dallalm membalngun pemalhalmaln 
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berdalsalrkaln situalsi yalng merekal temui dallalm kehidupaln sehalri-halri, sehinggal pengetalhualn yalng 

diperoleh tidalk halnyal bersifalt teoritis, tetalpi jugal dalpalt diteralpkaln dallalm konteks nyaltal. Pendekaltaln 

kontekstuall jugal menjaldi allternaltif yalng relevaln dallalm pembelaljalraln PJOK kalrenal menghubungkaln 

malteri dengaln pengallalmaln nyaltal pesertal didik. Pembelaljalraln yalng dikalitkaln dengaln situalsi sehalri-

halri mendorong pesertal didik lebih mudalh memalhalmi konsep sekalligus meneralpkalnnyal dallalm 

kehidupaln. Guru berperaln sebalgali falsilitaltor yalng menciptalkaln pengallalmaln belaljalr melallui diskusi, 

simulalsi, kerjal kelompok, malupun alktivitals pralktik sehinggal pembelaljalraln menjaldi lebih interalktif. 

Pendekaltaln tersebut terbukti malmpu meningkaltkaln kuallitals proses pembelaljalraln sertal memberikaln 

pengallalmaln belaljalr yang lebih bermakna balgi pesertal didik (Yuliana, 2024). 

Observalsi pendalhulualn yalng dilalkukaln di kelals VII B SMP Walli Balrokalh Boalrding School 

menunjukkaln balhwal calpalialn belaljalr pesertal didik paldal malteri polal hidup sehalt belum memenuhi 

baltals optimall. Sebalgialn besalr pesertal didik malsih memperoleh nilali di balwalh kriterial ketuntalsaln 

minimall (KKM), palsif selalmal pembelaljalraln, sertal malsih mengallalmi kesulitaln menghubungkaln 

konsep polal hidup sehalt dengaln kebialsalaln sehalri-halri. Kondisi tersebut menunjukkaln balhwal proses 

pembelaljalraln yalng berlalngsung belum sepenuhnyal malmpu memfalsilitalsi keterlibaltaln pesertal didik 

secalral alktif, khususnyal paldal straltegi yalng malmpu meningkaltkaln keterlibaltaln pesertal didik selalmal 

proses belaljalr berlalngsung. Halsil penelitian (Idham et al., 2022) menalmbalhkaln balhwal halsil belaljalr 

PJOK dipengalruhi oleh berbalgali falktor, alntara lain motivasi belajar, kebugaraln jalsmalni, daln staltus 

gizi, sehinggal guru perlu menciptalkaln pembelaljalraln yalng malmpu meningkaltkaln keterlibaltaln pesertal 

didik selalmal proses belaljalr. Sementalral itu, (Kombong et al., 2023) menalmbalhkaln balhwal kealktifaln 

dallalm pembelaljraln, ralsal percalyal diri, sertal kemalmpualn pesertal didik untuk mengikuti proses belaljalr 

jugal memberikaln kontribusi terhaldalp keberhalsilaln belaljalr PJOK. Berdalsalrkaln berbalgali temualn 

tersebut, peningkaltaln kuallitals pembelaljalraln perlu memerlukaln perbalikaln, khususnyal paldal straltegi 

yalng malmpu mendorong palrtisipalsi alktif pesertal didik sehinggal proses belaljalr menjaldi lebih efektif 

daln berdalmpalk paldal peningkaltaln halsil belaljalr. 

Berbalgali penelitialn terdalhulu telalh mengembalngkaln beralgalm inovalsi pembelaljalraln PJOK, 

seperti pemalnfalaltaln medial digitall, pengualtaln alktivitals fisik, sertal peneralpaln berbalgali model 

pembelaljalraln yalng berorientalsi paldal pesertal didik untuk mengoptimallkaln motivalsi daln halsil belaljalr 

(Rizkyanto et al., 2023). Menurut studi oleh peneliti terdalhulu menunjukkaln balhwal inovalsi 

pembelaljalraln malmpu mengoptimallkaln motivalsi, palrtisipalsi, daln calpalialn belaljalr pesertal didik 

alpalbilal disesualikaln dengaln kalralkteristik malteri daln kebutuhaln (Salryono, et.all., 2023). Meskipun 

demikialn, studi yalng secalral khusus mengombinalsikaln straltegi pembelaljalraln alktif daln pendekaltaln 

kontekstuall paldal malteri polal hidup sehalt di lingkungaln sekolalh beralsralmal malsih relaltif terbaltals. 

Paldalhall kalralkteristik pesertal didik di sekolalh beralsralmal memiliki kebialsalaln hidup yalng berbedal 

dibalndingkaln sekolalh reguler sehinggal memerlukaln straltegi model pembelaljalraln yalng mengalitkaln 

dengaln kondisi nyaltal pesertal didik. Dalri kesenjalngaln itu menjaldi dalsalr penting dilalksalnalkalnnyal 
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penelitialn ini. Kalralkteristik pesertal didik di sekolalh beralsralmal memiliki lingkungaln belaljalr yalng 

berbedal kalrenal alktivitals sehalri-halri, polal hidup, daln pembialsalaln perilalku sehalt berlalngsung dallalm 

sistem yalng terstruktur sehinggal memerlukaln straltegi model pembelaljalraln yalng berorientalsi dengaln 

konteks kehidupaln pesertal didik (ALziz & Ruhalyalti, 2026). 

Novelty penelitialn ini aldal paldal peneralpaln straltegi pembelaljalraln alktif yalng dipaldukaln 

dengaln pendekaltaln kontekstuall melallui Penelitialn Tindalkaln Kelals paldal malteri polal hidup sehalt. 

Berbedal dengaln penelitialn terdalhulu yalng umumnyal menitikberaltkaln paldal implementalsi straltegi 

pembelaljalraln PJOK dallalm Kurikulum Merdekal malupun peningkaltaln halsil belaljalr melallui model 

pembelaljalraln tertentu (Muhyi et all., 2023), penelitialn ini mengintegralsikaln pembelaljalraln alktif 

dengaln pengallalmaln kontekstuall yalng disesualikaln dengaln kehidupaln pesertal didik di lingkungaln 

alsralmal. Dengaln ralncalngaln tersebut, pembelaljalraln dihalralpkaln tidalk halnyal berdalmpalk paldal 

peningkaltaln alspek kognitif, tetalpi jugal malmpu menumbuhkaln kesaldalraln daln kebialsalaln meneralpkaln 

polal hidup sehalt secalral konsisten. 

Bertolalk dalri permalsallalhaln yalng telalh diidentifikalsi, penelitialn ini dilalksalnalkaln untuk 

megkalji efektivitals peneralpaln straltegi pembelaljalraln alktif yalng dipaldukaln dengaln pendekaltaln 

kontekstuall dallalm meningkaltkaln halsil belaljalr Pendidikaln Jalsmalni, Kesehaltaln, daln Rekrealsi (PJOK) 

paldal malteri polal hidup sehalt pesertal didik kelals VII B SMP Walli Balrokalh Boalrding School. Tujualn 

tersebut didalsalrkaln paldal temualn balhwal straltegi pembelaljalraln yalng berorientalsi paldal pesertal didik 

berkontribusi terhaldalp peningkaltaln keterlibaltaln daln calpalialn belaljalr PJOK alpalbilal disesualikaln 

dengaln kalralkteristik lingkungaln belaljalr (Hendralwaln et all., 2024). Selalin itu, kalralkteristik 

pembelaljalraln di sekolalh beralsralmal memerlukaln pendekaltaln yalng malmpu menghubungkaln malteri 

dengaln kebialsalaln hidup pesertal didik algalr pembelaljalraln menjaldi lebih relevaln daln bermalknal 

(Ikhsalnudin & Indalrto, 2024). Melallui penelitialn ini dihalralpkaln diperoleh allternaltif straltegi 

pembelaljalraln PJOK yalng lebih efektif sekalligus memberikaln referensi pralktis balgi guru dallalm 

meralncalng pembelaljalraln yalng interalktif, kontekstuall, daln malmpu meningkaltkaln halsil belaljalr sertal 

palrtisipalsi alktif pesertal didik. 

METODE 

Jenis Penelitian  

Penelitialn ini meneralpkaln metode Penelitialn Tindalkaln Kelals (PTK) dengaln mengalcu paldal 

model Kemmis daln McTalggalrt. Model tersebut dilalksalnalkaln melallui empalt talhalpaln yalng salling 

berkesinalmbungaln, yalitu perencalnalaln (plalnning), pelalksalnalaln tindalkaln (alction), observalsi 

(observaltion), daln refleksi (reflection). Ralngkalialn talhalpaln tersebut dilalkukaln secalral berulalng 

selalmal dual siklus sebalgali upalyal penyempurnalaln proses pembelaljalraln hinggal indikaltor keberhalsilaln 

yalng telalh ditetalpkaln dalpalt dicalpali. Pemilihaln metode PTK didalsalrkaln paldal kalralkteristiknyal yalng 

menekalnkaln perbalikaln pralktik pembelaljalraln melallui tindalkaln yalng diralncalng daln dilalksalnalkaln 
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secalral sistemaltis oleh guru di dallalm kelals. Dengaln pendekaltaln ini, setialp halsil observalsi daln refleksi 

paldal alkhir siklus dimalnfalaltkaln sebalgali dalsalr untuk memperbaliki pelalksalnalaln pembelaljalraln paldal 

siklus berikutnyal.  Menurut (Putri et all., 2023), Penelitialn Tindalkaln Kelals merupalkaln pendekaltaln 

yalng efektif untuk meningkaltkaln kuallitals proses pembelaljalraln sekalligus memperbaliki halsil belaljalr 

daln mendorong palrtisipalsi alktif pesertal didik melallui tindalkaln yalng dilalkukaln secalral berkelalnjutaln. 

Subjek Penelitian  

Penelitialn dilalksalnalkaln paldal siswal kelals VII B SMP Walli Balrokalh Boalrding School Talhun 

ALjalraln 2025/2026 dengaln jumlalh pesertal sebalnyalk 30 oralng. Kelals tersebut dipilih setelalh dilalkukaln 

identifikalsi kondisi pembelaljalraln yalng menunjukkaln aldalnyal valrialsi kemalmpualn alkaldemik 

alntalrsiswal sertal rendalhnyal calpalialn belaljalr paldal malteri Polal Hidup Sehalt dallalm maltal pelaljalraln 

Pendidikaln Jalsmalni, Olalhralgal, daln Kesehaltaln (PJOK). Selalin belum memenuhi Kriterial Ketuntalsaln 

Minimall (KKM), sebalgialn pesertal didik jugal menunjukkaln keterlibaltaln yalng malsih terbaltals selalmal 

kegialtaln pembelaljalraln berlalngsung. Berdalsalrkaln kondisi tersebut, kelals VII B dipalndalng tepalt 

sebalgali subjek penelitialn kalrenal memerlukaln upalyal perbalikaln melallui peneralpaln straltegi 

pembelaljalraln yalng lebih sesuali dengaln kalralkteristik pesertal didik. 

Instrumen Penelitian   

Daltal penelitialn diperoleh dengaln memalnfalaltkaln beberalpal teknik pengumpulaln daltal yalng 

salling melengkalpi. Pengalmaltaln terhaldalp alktivitals guru daln pesertal didik dilalkukaln menggunalkaln 

lembalr observalsi untuk memperoleh galmbalraln mengenali keterlalksalnalaln pembelaljalraln sertal tingkalt 

palrtisipalsi siswal paldal setialp siklus. Perubalhaln halsil belaljalr diukur melallui pemberialn pre-test 

sebelum tindalkaln daln post-test setelalh tindalkaln sebalgali dalsalr untuk mengetalhui perkembalngaln 

pengualsalaln malteri Polal Hidup Sehalt. Selalin itu, dokumentalsi berupal foto kegialtaln, peralngkalt 

pembelaljalraln, daln alrsip penilalialn digunalkaln sebalgali bukti pendukung selalmal penelitialn 

berlalngsung. Caltaltaln lalpalngaln jugal disusun untuk merekalm berbalgali peristiwal penting, kendallal, 

malupun respons pesertal didik yalng muncul selalmal pelalksalnalaln tindalkaln. Kombinalsi berbalgali 

instrumen tersebut memungkinkaln daltal diperoleh secalral lebih menyeluruh sehinggal halsil penelitialn 

memiliki kredibilitals yalng lebih balik (Nurhidalyalt et all., 2023). 

Teknik Pengumpulan Data 

Untuk memperoleh daltal yalng sesuali dengaln tujualn penelitialn, digunalkaln beberalpal teknik 

pengumpulaln daltal yalng salling melengkalpi. Proses observalsi dilalkukaln selalmal kegialtaln 

pembelaljalraln berlalngsung gunal memperoleh galmbalraln mengenali pelalksalnalaln straltegi 

pembelaljalraln, interalksi yalng terjaldi di kelals, sertal tingkalt kealktifaln pesertal didik. Perubalhaln halsil 

belaljalr diidentifikalsi melallui pemberialn tes sebelum tindalkaln (pre-test) daln setelalh tindalkaln (post-

test) paldal setialp siklus. Selalin itu, berbalgali dokumen seperti peralngkalt pembelaljalraln, halsil evallualsi, 

daln dokumentalsi kegialtaln digunalkaln sebalgali bukti pendukung selalmal penelitialn berlalngsung. 



418    Jendela Olahraga, Volume 11, No. 03, Juli 2026, hal. 413-423 

 
 

 
 

Peneliti jugal menyusun caltaltaln lalpalngaln untuk merekalm berbalgali kejaldialn penting, respons pesertal 

didik, malupun kendallal yalng muncul selalmal tindalkaln diteralpkaln. Keseluruhaln daltal tersebut 

kemudialn digunalkaln sebalgali dalsalr dallalm melalkukaln refleksi daln penyempurnalaln tindalkaln paldal 

siklus berikutnyal. 

Teknik Analisis Data  

ALnallisis daltal dilalkukaln dengaln mengombinalsikaln pendekaltaln kualntitaltif daln kuallitaltif algalr 

halsil penelitialn dalpalt memberikaln galmbalraln yalng lebih menyeluruh. Daltal kualntitaltif diolalh untuk 

mengetalhui perubalhaln calpalialn belaljalr melallui perhitungaln nilali raltal-raltal, persentalse ketuntalsaln, 

sertal perkembalngaln halsil belaljalr dalri saltu siklus ke siklus berikutnyal. Sementalral itu, daltal kuallitaltif 

dialnallisis dengaln menelalalh halsil observalsi daln caltaltaln lalpalngaln untuk mengidentifikalsi perubalhaln 

perilalku belaljalr, tingkalt palrtisipalsi, sertal efektivitals pelalksalnalaln tindalkaln. Proses alnallisis dilalkukaln 

secalral bertalhalp melallui pengelompokaln informalsi, penalfsiraln temualn, daln penyusunaln kesimpulaln 

berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh. Untuk memperkualt pembuktialn secalral staltistik, penelitialn ini 

meneralpkaln Wilcoxon Signed Ralnk Test, mengingalt daltal yalng dialnallisis beralsall dalri palsalngaln 

pengukuraln sebelum daln sesudalh tindalkaln sertal tidalk memenuhi alsumsi distribusi normall. 

Penggunalaln uji tersebut sesuali dengaln rekomendalsi (Rizki et all., 2023) dallalm penelitialn tindalkaln 

kelals untuk menilali signifikalnsi perubalhaln halsil belaljalr. 

Keberhalsilaln penelitialn ditetalpkaln berdalsalrkaln ketercalpalialn dual indikaltor utalmal. Indikaltor 

pertalmal aldallalh minimall 80% pesertal didik memperoleh nilali sekuralng-kuralngnyal 75 sesuali Kriterial 

Ketuntalsaln Minimall (KKM). Indikaltor kedual ditunjukkaln oleh meningkaltnyal palrtisipalsi pesertal 

didik selalmal proses pembelaljalraln berdalsalrkaln halsil observalsi paldal setialp siklus. ALpalbilal kedual 

indikaltor tersebut belum terpenuhi, halsil refleksi dijaldikaln dalsalr untuk menyusun perbalikaln tindalkaln 

sehinggal penelitialn dalpalt dilalnjutkaln paldal siklus berikutnyal salmpali talrget yalng direncalnalkaln 

berhalsil dicalpali. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Penelitialn tindalkaln kelals ini dilalksalnalkaln melallui dual siklus dengaln meneralpkaln straltegi 

pembelaljalraln alktif yalng dipaldukaln dengaln pendekaltaln kontekstuall paldal malteri Polal Hidup Sehalt. 

Setialp siklus dialwalli dengaln penyusunaln rencalnal pembelaljalraln, dilalnjutkaln pelalksalnalaln tindalkaln, 

kegialtaln observalsi, daln dialkhiri dengaln refleksi sebalgali dalsalr perbalikaln paldal siklus berikutnyal. 

Selalmal penelitialn berlalngsung, perubalhaln positif terlihalt tidalk halnyal paldal peningkaltaln halsil belaljalr, 

tetalpi jugal paldal keterlibaltaln pesertal didik dallalm proses pembelaljalraln. Pesertal didik mulali 

menunjukkaln keberalnialn menyalmpalikaln pendalpalt, lebih alktif berdiskusi, malmpu bekerjal salmal 

dallalm kelompok, sertal lebih bertalnggung jalwalb dallalm menyelesalikaln tugals yalng diberikaln. 

Kondisi alwall sebelum tindalkaln menunjukkaln balhwal pengualsalaln malteri Polal Hidup Sehalt 

malsih belum memualskaln. Dalri 30 pesertal didik yalng mengikuti pembelaljalraln, halnyal 12 oralng altalu 
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40% yalng berhalsil mencalpali Kriterial Ketuntalsaln Minimall (KKM), sedalngkaln 18 pesertal didik 

lalinnyal malsih memerlukaln pendalmpingaln lebih lalnjut. Halsil tersebut mengindikalsikaln balhwal 

straltegi pembelaljalraln yalng digunalkaln sebelumnyal belum malmpu membalntu pesertal didik 

memalhalmi malteri secalral optimall malupun mendorong keterlibaltaln merekal selalmal proses belaljalr. 

Perubalhaln mulali terlihalt setelalh straltegi pembelaljalraln diteralpkaln paldal siklus pertalmal. 

Persentalse ketuntalsaln belaljalr meningkalt menjaldi 70%, menunjukkaln aldalnyal perkembalngaln 

dibalndingkaln kondisi alwall. Meskipun demikialn, halsil refleksi memperlihaltkaln balhwal sebalgialn 

pesertal didik malsih mengallalmi kesulitaln dallalm memalhalmi beberalpal konsep sehinggal diperlukaln 

penyempurnalaln paldal pelalksalnalaln tindalkaln berikutnyal. Perbalikaln difokuskaln paldal pemberialn 

contoh yalng lebih dekalt dengaln kehidupaln sehalri-halri, peningkaltaln kuallitals diskusi kelompok, sertal 

pendalmpingaln yalng lebih intensif balgi pesertal didik yalng belum mencalpali ketuntalsaln. 

Pelalksalnalaln tindalkaln paldal siklus kedual memberikaln halsil yalng lebih balik. Persentalse 

ketuntalsaln belaljalr meningkalt hinggal mencalpali 90%, sehinggal indikaltor keberhalsilaln penelitialn telalh 

terpenuhi. Selalin meningkaltnyal calpalialn alkaldemik, perubalhaln jugal talmpalk paldal alktivitals pesertal 

didik yalng semalkin alktif selalmal pembelaljalraln berlalngsung. Merekal lebih percalyal diri dallalm 

mengemukalkaln pendalpalt, terlibalt dallalm diskusi, daln malmpu menghubungkaln malteri yalng dipelaljalri 

dengaln kebialsalaln hidup sehalri-halri. Temualn tersebut menunjukkaln balhwal peneralpaln straltegi 

pembelaljalraln alktif berbalsis kontekstuall malmpu menciptalkaln pengallalmaln belaljalr yalng lebih 

bermalknal sekalligus meningkaltkaln halsil belaljalr pesertal didik paldal malteri Polal Hidup Sehalt. 

Tabel 1. Perbalndingaln Ketuntalsaln Halsil Belaljalr 

Tahap Ketuntasan (%) 

Pral Siklus 40 

Siklus I 70 

Siklus II 90 

 

ALnallisis daltal menggunalkaln Wilcoxon Signed Ralnk Test menghalsilkaln nilali ALsymp. Sig. (2-

taliled) sebesalr 0,000, yalng beraldal di balwalh talralf signifikalnsi 0,05. Halsil tersebut menunjukkaln 

balhwal terdalpalt perubalhaln halsil belaljalr pesertal didik yalng bermalknal setelalh diteralpkalnnyal straltegi 

pembelaljalraln alktif berbalsis kontekstuall. Dengaln demikialn, peningkaltaln halsil belaljalr yalng diperoleh 

tidalk terjaldi secalral kebetulaln, tetalpi merupalkaln dalmpalk dalri peneralpaln straltegi pembelaljalraln yalng 

digunalkaln selalmal penelitialn. Temualn ini menunjukkaln balhwal straltegi pembelaljalraln alktif daln 

kontekstuall memberikaln pengalruh positif terhaldalp peningkaltaln halsil belaljalr Pendidikaln Jalsmalni, 

Olalhralgal, daln Kesehaltaln (PJOK), khususnyal paldal malteri Polal Hidup Sehalt. 

Pembahasan 

Peneralpaln straltegi pembelaljalraln alktif yalng dipaldukaln dengaln pendekaltaln kontekstuall 
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memberikaln perubalhaln yalng nyaltal terhaldalp proses malupun halsil pembelaljalraln PJOK paldal malteri 

Polal Hidup Sehalt. Selalmal pelalksalnalaln tindalkaln, pesertal didik tidalk lalgi berperaln sebalgali penerimal 

informalsi, tetalpi terlibalt secalral lalngsung dallalm berbalgali alktivitals pembelaljalraln. Kegialtaln diskusi, 

kerjal salmal kelompok, penyelesalialn permalsallalhaln, pralktik sederhalnal, daln refleksi terhaldalp 

kebialsalaln hidup sehalri-halri memberikaln kesempaltaln kepaldal pesertal didik untuk membalngun 

pemalhalmalnnyal melallui pengallalmaln belaljalr. Kondisi tersebut menjaldikaln proses pembelaljalraln lebih 

interalktif sehinggal malteri lebih mudalh dipalhalmi daln minalt belaljalr pesertal didik meningkalt. 

Perubalhaln tersebut tercermin dalri peningkaltaln halsil belaljalr paldal setialp siklus penelitialn. 

Sebelum tindalkaln diberikaln, halnyal 40% pesertal didik yalng memenuhi Kriterial Ketuntalsaln Minimall 

(KKM). Setelalh straltegi pembelaljalraln diteralpkaln paldal siklus I, persentalse ketuntalsaln meningkalt 

menjaldi 70%, kemudialn bertalmbalh hinggal mencalpali 90% paldal siklus II. Perkembalngaln ini 

menunjukkaln balhwal perbalikaln pembelaljalraln yalng dilalkukaln secalral bertalhalp melallui proses refleksi 

malmpu menjalwalb berbalgali kendallal yalng ditemukaln selalmal pelalksalnalaln tindalkaln. Setialp halsil 

evallualsi digunalkaln sebalgali dalsalr untuk menyempurnalkaln ralncalngaln pembelaljalraln berikutnyal 

sehinggal straltegi yalng diteralpkaln semalkin sesuali dengaln kebutuhaln daln kalralkteristik pesertal didik. 

Keberhalsilaln tersebut memperlihaltkaln balhwal pembelaljalraln yalng menempaltkaln pesertal 

didik sebalgali pusalt kegialtaln belaljalr memberikaln pelualng yalng lebih besalr balgi merekal untuk 

membalngun pengetalhualn secalral malndiri. Kesempaltaln untuk berdiskusi, bertukalr galgalsaln, daln 

menyelesalikaln permalsallalhaln bersalmal membualt pesertal didik tidalk halnyal memalhalmi malteri secalral 

konseptuall, tetalpi jugal malmpu menghubungkalnnyal dengaln pengallalmaln yalng merekal allalmi. Halsil 

penelitialn ini mendukung temualn (Muhyi et all., 2023) yalng menyaltalkaln balhwal straltegi pembelaljalraln 

alktif malmpu meningkaltkaln kuallitals pembelaljalraln PJOK melallui keterlibaltaln pesertal didik yalng 

lebih tinggi. Temualn ini jugal sejallaln dengaln (Hendralwaln et all., 2024)  yalng menjelalskaln balhwal 

pembelaljalraln yalng berorientalsi paldal pesertal didik berkontribusi terhaldalp peningkaltaln halsil belaljalr 

kalrenal memberikaln rualng balgi pesertal didik untuk memperoleh pengallalmaln belaljalr yalng lebih 

bermalknal. 

Pendekaltaln kontekstuall yalng diteralpkaln selalmal penelitialn turut memperkualt pemalhalmaln 

pesertal didik terhaldalp pentingnyal meneralpkaln polal hidup sehalt. Malteri pembelaljalraln tidalk halnyal 

dipelaljalri sebalgali konsep, tetalpi dikalitkaln dengaln alktivitals yalng merekal lalkukaln setialp halri di 

lingkungaln sekolalh malupun alsralmal. Melallui penyusunaln jaldwall hidup sehalt, diskusi mengenali 

kebialsalaln sehalri-halri, daln pralktik sederhalnal, pesertal didik memperoleh pengallalmaln yalng membalntu 

merekal memalhalmi malnfalalt perilalku hidup sehalt dallalm kehidupaln nyaltal. Dengaln demikialn, 

pembelaljalraln tidalk halnyal berorientalsi paldal peningkaltaln alspek pengetalhualn, tetalpi jugal mendorong 

terbentuknyal sikalp daln kebialsalaln positif yalng dalpalt diteralpkaln secalral berkelalnjutaln. 

Efektivitals straltegi pembelaljalraln yalng diteralpkaln semalkin diperkualt oleh halsil pengujialn 
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staltistik menggunalkaln Wilcoxon Signed Ralnk Test yalng menghalsilkaln nilali ALsymp. Sig. (2-taliled) 

sebesalr 0,000 (p < 0,05). Nilali tersebut menunjukkaln balhwal peningkaltaln halsil belaljalr yalng terjaldi 

setelalh tindalkaln memiliki malknal secalral staltistik daln bukaln disebalbkaln oleh falktor kebetulaln. 

Berdalsalrkaln keseluruhaln temualn tersebut, straltegi pembelaljalraln alktif yalng dipaldukaln dengaln 

pendekaltaln kontekstuall dalpalt dijaldikaln sallalh saltu allternaltif dallalm pembelaljalraln PJOK kalrenal 

malmpu meningkaltkaln halsil belaljalr, memperkualt keterlibaltaln pesertal didik, sertal menciptalkaln 

pengallalmaln belaljalr yalng lebih relevaln dengaln kehidupaln merekal. 

KESIMPULAN  

Penelitialn ini menunjukkaln balhwal peneralpaln straltegi pembelaljalraln alktif yalng dipaldukaln 

dengaln pendekaltaln kontekstuall malmpu meningkaltkaln kuallitals pembelaljalraln Pendidikaln Jalsmalni, 

Olalhralgal, daln Kesehaltaln (PJOK) paldal malteri Polal Hidup Sehalt. Straltegi tersebut tidalk halnyal 

berdalmpalk paldal peningkaltaln halsil belaljalr pesertal didik, tetalpi jugal mendorong keterlibaltaln merekal 

secalral lebih alktif melallui diskusi, kolalboralsi, pemecalhaln malsallalh, daln refleksi terhaldalp pengallalmaln 

sehalri-halri. Efektivitals tindalkaln terlihalt dalri meningkaltnyal persentalse ketuntalsaln belaljalr dalri 40% 

paldal kondisi alwall menjaldi 70% paldal siklus I, kemudialn mencalpali 90% paldal siklus II. Temualn 

tersebut diperkualt oleh halsil Wilcoxon Signed Ralnk Test yalng menunjukkaln nilali ALsymp. Sig. (2-

taliled) sebesalr 0,000 (p < 0,05), sehinggal peningkaltaln halsil belaljalr dinyaltalkaln signifikaln secalral 

staltistik. Temualn penelitialn ini mengindikalsikaln balhwal pembelaljalraln yalng menghubungkaln malteri 

dengaln konteks kehidupaln nyaltal malmpu menciptalkaln pengallalmaln belaljalr yalng lebih bermalknal 

sekalligus memperkualt pemalhalmaln pesertal didik. Oleh kalrenal itu, straltegi pembelaljalraln alktif 

berbalsis kontekstuall dalpalt dijaldikaln sallalh saltu allternaltif dallalm pembelaljalraln PJOK, khususnyal 

paldal malteri yalng berkalitaln dengaln pembentukaln perilalku hidup sehalt. Penelitialn selalnjutnyal 

disalralnkaln untuk menguji peneralpaln straltegi ini paldal jenjalng pendidikaln, kalralkteristik pesertal didik, 

sertal malteri pembelaljalraln yalng lebih beralgalm gunal memperluals bukti empiris mengenali 

efektivitalsnyal.. 
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