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ABSTRACT

This study aims to analyze the role of perceptions regarding the use of Artificial
Intelligence (AI)-based learning media in students' learning interest and motivation in
Physical Education, Sports, and Health (PJOK). The study employed a quantitative
approach using a survey method involving 102 respondents selected through a census
sampling technique. Data were collected using a questionnaire and analyzed through
simple linear regression with the assistance of SPSS version 26.0. The results revealed
that the use of Al-based learning media had a positive and significant effect on
students’ learning interest (t=5.671; p < 0.05). The Adjusted R Square value of 0.658
indicates that Al-based learning media explained 65.8% of the variance in students’
learning interest. Furthermore, Al-based learning media also had a positive and
significant effect on students’ learmng motivation (t=4.017; p <0.05). The Adjusted
R Square value of 0.630 shows that Al-based learning media accounted for 63.0% of
the variance in students’ learning motivation. These findings suggest that Al-based
learning media are effective in enhancing students’ interest and motivation in PJOK
learning. Therefore, integrating Al technology into educational practices can support
more engaging, interactive, and student-centered learning experiences.

This is an open access article under the CC—BY-SA license.

Abstrak

55119216

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran persepsi penggunaan media
pembelajaran berbasis Artificial Intelligence (Al) terhadap minat dan motivasi
belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
(PJOK). Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei
terhadap 102 responden yang dipilih menggunakan teknik sensus. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan regresi linier sederhana dengan
bantuan SPSS versi 26.0. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media
pembelajaran berbasis Al berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat belajar
siswa (t=5,671; p<0,05) dengan nilai Adjusted R Square sebesar 0,658, yang berarti
variabel tersebut mampu menjelaskan 65,8% variasi minat belajar. Selain itu,
penggunaan media pembelajaran berbasis Al juga berpengaruh positif dan signifikan
terhadap motivasi belajar siswa (t =4,017; p < 0,05) dengan nilai Adjusted R Square
sebesar 0,630 atau sebesar 63%. Dengan demikian, penggunaan media pembelajaran
berbasis Al terbukti efektif dalam meningkatkan minat dan motivasi belajar siswa
pada mata pelajaran PJOK.

Artikel ini open akses sesuai dengan lisensi CC-BY-SA
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PENDAHULUAN

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi pada era digital saat ini telah membawa
perubahan besar dalam berbagai bidang kehidupan, termasuk dunia pendidikan. Salah satu
perkembangan teknologi yang semakin banyak diterapkan dalam proses pembelajaran adalah Artificial
Intelligence (Al) (Luckin, 2022). Al merupakan teknologi kecerdasan buatan yang dirancang untuk
meniru kemampuan manusia dalam berpikir, menganalisis, memecahkan masalah, dan mengambil
keputusan secara otomatis (Russell & Norvig, 2021). Dalam bidang pendidikan, Al mulai dimanfaatkan
sebagai media pembelajaran interaktif yang mampu membantu guru dalam menyampaikan materi,
meningkatkan efektivitas pembelajaran, serta menciptakan pengalaman belajar yang lebih menarik dan
adaptif bagi peserta didik (Ng et al., 2023). Menurut (Richter et al., 2021) penggunaan Al dalam
pendidikan dapat meningkatkan keterlibatan siswa melalui pembelajaran yang lebih personal dan
berbasis kebutuhan peserta didik. Selain itu, (Xu et al., 2022) menyatakan bahwa Al mampu
mendukung proses pembelajaran melalui sistem evaluasi otomatis, pembelajaran adaptif, serta

penyediaan media belajar yang lebih interaktif.

Pemanfaatan Al dalam pendidikan menjadi sangat relevan dengan tuntutan pembelajaran abad
ke-21 yang meneckankan kemampuan berpikir kritis, kreativitas, komunikasi, dan literasi digital.
Sekolah dituntut untuk mampu menghadirkan inovasi pembelajaran yang tidak hanya berpusat pada
guru, tetapi juga mampu meningkatkan partisipasi aktif siswa. Salah satu mata pelajaran yang
membutuhkan inovasi media pembelajaran adalah Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesechatan
(PJOK). Mata pelajaran PJOK tidak hanya berorientasi pada aktivitas fisik, tetapi juga bertujuan
membentuk keterampilan gerak, kesehatan jasmani, sportivitas, serta kemampuan sosial siswa. Oleh
karena itu, proses pembelajaran PJOK memerlukan media yang menarik, interaktif, dan mampu
meningkatkan keterlibatan siswa dalam pembelajaran. Menurut Kamaruddin et al.,(2025) implementasi
media digital dalam pembelajaran PJOK memberikan dampak positif terhadap aspek kognitif, afektif,
dan psikomotor siswa serta mampu meningkatkan keterlibatan peserta didik dalam proses
pembelajaran. Selain itu, Ritonga et al.,(2025) menjelaskan bahwa penggunaan media interaktif dalam
pembelajaran PJOK dapat meningkatkan minat dan partisipasi siswa sehingga pembelajaran menjadi

lebih efektif dan menarik

Namun, pada kenyataannya pembelajaran PJOK di sekolah masih banyak menggunakan metode
konvensional, seperti ceramah dan demonstrasi sederhana tanpa dukungan media pembelajaran berbasis
teknologi. Kondisi tersebut sering menyebabkan siswa merasa bosan, kurang tertarik mengikuti
pembelajaran, dan kurang aktif selama proses belajar berlangsung. Menurut Suryadi (2022) kurangnya
inovasi media pembelajaran dalam PJOK menjadi salah satu faktor rendahnya minat belajar siswa
karena pembelajaran cenderung monoton dan kurang sesuai dengan karakteristik generasi digital saat

ini. Selain itu, Prasetyo (2023) menyatakan bahwa rendahnya penggunaan teknologi pembelajaran
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dalam PJOK menyebabkan siswa kurang termotivasi dan kurang antusias dalam mengikuti kegiatan

belajar.

Permasalahan rendahnya minat dan motivasi belajar siswa juga masih ditemukan pada proses
pembelajaran PJOK di SMA Negeri 6 Semarang. Berdasarkan observasi awal, sebagian siswa terlihat
kurang aktif dalam mengikuti pembelajaran PJOK, terutama saat penyampaian materi teori di dalam
kelas. Siswa cenderung cepat merasa bosan karena pembelajaran masih didominasi metode penjelasan
konvensional dan belum memanfaatkan media pembelajaran digital secara optimal. Selain itu,
penggunaan teknologi dalam pembelajaran PJOK masih terbatas sehingga siswa kurang memperoleh
pengalaman belajar yang interaktif dan menarik. Kondisi tersebut berdampak pada rendahnya minat
siswa untuk mengikuti pembelajaran secara maksimal serta menurunnya motivasi belajar siswa dalam
memahami materi PJOK. Padahal, siswa pada era digital saat ini sangat dekat dengan penggunaan
teknologi, media visual, dan aplikasi berbasis internet dalam kehidupan sehari-hari. Oleh karena itu,
penggunaan media pembelajaran berbasis Al dinilai mampu menjadi solusi dalam meningkatkan minat
dan motivasi belajar siswa pada mata pelajaran PJOK. Media pembelajaran berbasis Al dapat berupa
video interaktif, simulasi gerakan olahraga, ecvaluasi otomatis, kuis digital, hingga aplikasi

pembelajaran yang mampu memberikan umpan balik secara langsung kepada siswa.

Menurut Chen dkk. (2024), penggunaan Al dalam pembelajaran dapat meningkatkan motivasi
belajar siswa karena pembelajaran menjadi lebih menarik, fleksibel, dan sesuai dengan kebutuhan
peserta didik. Penelitian Rahmawati (2022) juga menunjukkan bahwa media pembelajaran berbasis Al
mampu meningkatkan keterlibatan dan partisipasi siswa dalam proses pembelajaran karena siswa lebih
tertarik terhadap media belajar yang bersifat visual dan interaktif. Temuan tersebut sejalan dengan
penelitian oleh Holmes et al.,(2022) yang menyatakan bahwa teknologi Al dapat menciptakan
pengalaman belajar yang lebih personal dan adaptif sehingga meningkatkan keterlibatan siswa dalam
proses pembelajaran. Chiu et al.,(2023) menemukan bahwa penerapan Al dalam pendidikan mampu
meningkatkan motivasi belajar, interaksi siswa, serta efektivitas pembelajaran melalui penyajian materi
yang lebih sesuai dengan kebutuhan individu peserta didik. Penggunaan media pembelajaran berbasis
Al pada mata pelajaran PJOK juga dapat membantu guru dalam menjelaskan teknik gerakan olahraga
secara lebih jelas dan mudah dipahami siswa. Al mampu menghadirkan visualisasi gerak, analisis
gerakan, serta simulasi olahraga yang membuat siswa lebih aktif dan mudah memahami materi
pembelajaran. Dengan demikian, proses pembelajaran tidak hanya menjadi lebih modern, tetapi juga

mampu meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK secara keseluruhan (Huang & Spector, 2024).

Berdasarkan wuraian tersebut, penelitian mengenai peran persepsi penggunaan media
pembelajaran berbasis Al terhadap minat dan motivasi belajar siswa pada mata pelajaran PJOK di SMA
Negeri 6 Semarang penting untuk dilakukan. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi

dalam pengembangan inovasi pembelajaran berbasis teknologi digital, khususnya pada mata pelajaran
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PJOK, serta menjadi referensi bagi guru dan sekolah dalam menciptakan pembelajaran yang lebih

efektif, menarik, interaktif, dan sesuai dengan perkembangan teknologi pendidikan di era modern.

METODE

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan eksplanatori untuk
menganalisis pengaruh penggunaan media pembelajaran berbasis Artificial Intelligence (Al) terhadap
minat belajar dan motivasi belajar siswa pada mata pelajaran PJOK. Populasi penelitian terdiri atas 102
siswa kelas XG, XE, dan XIC SMA Negeri 6 Semarang yang sekaligus dijadikan sampel penelitian
menggunakan sampling jenuh, sehingga seluruh anggota populasi terlibat sebagai responden. Instrumen
penelitian yang digunakan berupa kuesioner tertutup dengan skala Likert lima poin, yaitu skor 1 =
sangat tidak setuju, 2 = tidak setuju, 3 = ragu-ragu, 4 = setuju, dan 5 = sangat setuju. Seluruh butir
pernyataan disusun berdasarkan indikator dari masing-masing variabel yang diadaptasi dari instrumen
penelitian terdahulu yang telah terbukti valid dan reliabel, kemudian disesuaikan dengan konteks
penelitian mengenai peran persepsi penggunaan media pembelajaran berbasis Artificial Intelligence
(AI) terhadap minat dan motivasi belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK). Instrumen penelitian terdiri atas tiga konstruk, yaitu media pembelajaran berbasis
Al sebagai variabel independen, serta minat belajar dan motivasi belajar sebagai variabel dependen.
Variabel media pembelajaran berbasis Al diukur menggunakan 5 indikator, variabel minat belajar
terdiri atas 5 indikator, dan variabel motivasi belajar terdiri atas 5 indikator. Setiap indikator dijabarkan

ke dalam 2 butir pernyataan sehingga seluruh instrumen berjumlah 30 butir.

Contoh butir pernyataan pada variabel media pembelajaran berbasis Al indikator kemudahaan
penggunaan adalah "Media Al mudah digunakan saat pembelajaran PJOK” (Ng et al., 2024). Variabel
minat belajar, indikator perasaan senang pernyataannya adalah “Pembelajaran PJOK menjadi lebih
menyenangkan dengan media AI” (Kim et al., 2024). Variabel motivasi belajar, indikator tekun belajar
salah satu butir pernyataannya adalah "Saya tetap berusaha memahami materi PJOK meskipun sulit”
(Li et al., 2025). Sebelum digunakan dalam penelitian, instrumen terlebih dahulu melalui proses
adaptasi, yaitu penerjemahan (apabila berasal dari instrumen berbahasa asing), penyesuaian redaksi
dengan karakteristik responden, serta telaah ahli (expert judgment) untuk memastikan kesesuaian isi
(content validity). Selanjutnya dilakukan uji coba instrumen kepada sejumlah responden yang memiliki
karakteristik serupa dengan sampel penelitian. Hasil uji validitas menunjukkan bahwa seluruh indikator
memenuhi kriteria valid karena nilai r hitung lebih besar dari nilai r-tabel (0,195), sedangkan uji
reliabilitas menunjukkan nilai Cronbach's Alpha lebih besar dari standar alpha yang ditentukan yaitu
0,60. Dengan demikian, seluruh butir pernyataan dinyatakan layak digunakan sebagai instrumen

penelitian karena mampu mengukur konstruk secara tepat dan konsisten.

Data yang terkumpul selanjutnya melalui tahapan editing, coding, tabulasi, dan entry data,

kemudian diolah menggunakan software SPSS versi 26.0. Teknik analisis data yang digunakan adalah
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analisis regresi linear sederhana dengan model persamaan Y, =a+ X + e dan Y, =a+ X + e dimana
Y merupakan minat belajar siswa, Y, merupakan motivasi belajar siswa, dan X merupakan penggunaan
media pembelajaran berbasis Al. Pengujian hipotesis dilakukan menggunakan uji t pada tingkat
signifikansi 5%, sedangkan koefisien determinasi (Adjusted R Square) digunakan untuk mengukur
besarnya kontribusi variabel penggunaan media pembelajaran berbasis Al dalam menjelaskan variasi

minat belajar dan motivasi belajar siswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Pengujian Hipotesis
Untuk menguji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi. Hasil analisis

regresi 1 dan 2 telah dirangkum pada tabel sebagai berikut:

Tabel 1. Hasil Analisis Regresi Penggunaan Media Belajar Berbasis Al terhadap Minat dan Motivasi
Belajar Siswa

Variabel Regresi 1 Regresi 2
(Minat Belajar (Motivasi Belajar
Siswa) Siswa)
Beta t- Sig. Beta t- Sig.
hitung hitung
Penggunaan Media 0,493 5,671 0,000 0,373 4,017 0,000
Belajar Berbasis Al
Adjusted R Square 0,658 0,630
(R?)

Jumlah sampel (N) 102 102

Sumber: Data primer diolah, 2026

Hasil Persamaan Regresi Linier Berganda

Berdasarkan hasil analisis regresi, diperoleh persamaan regresi pertama, yaitu Y; = 0,493X.
Koefisien regresi sebesar 0,493 menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran berbasis
Artificial Intelligence (Al) memiliki hubungan positif dengan minat belajar siswa pada mata pelajaran
PJOK. Artinya, semakin tinggi penggunaan media pembelajaran berbasis Al, semakin tinggi pula minat
belajar siswa pada mata pelajaran PJOK.

Selanjutnya, persamaan regresi kedua yang diperoleh adalah Y, = 0,373X. Koefisien regresi
sebesar 0,373 menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran berbasis Artificial Intelligence
(AI) memiliki hubungan positif dengan motivasi belajar siswa pada mata pelajaran PJOK. Artinya,
semakin tinggi penggunaan media pembelajaran berbasis Al, semakin tinggi pula motivasi belajar siswa
pada mata pelajaran PJOK.

Hasil Uji Koefisien Determinasi (R?)

Hasil koefisien determinasi Penggunaan Media Belajar Berbasis Al terhadap Minat Belajar Siswa
dapat dilihat pada Adjusted R Square sebesar 0,658. Hal ini diartikan Penggunaan Media Belajar
Berbasis Al mampu menjelaskan Minat Belajar Siswa Mata Pelajaran PJOK sebesar 65,8 % (0,658 x
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100 %). Sedangkan sisanya sebesar 34,2 % (100 % - 65,8 %) Minat Belajar Siswa dijelaskan oleh

variabel lain di luar Penggunaan Media Belajar Berbasis Al.

Hasil koefisien determinasi penggunaan media belajar berbasis Al terhadap motivasi belajar
siswa dapat dilihat pada Adjusted R Square sebesar 0,630. Hal ini diartikan bahwa penggunaan media
belajar berbasis Al mampu menjelaskan motivasi belajar siswa mata pelajaran PJOK sebesar 63%
(0,630 x 100%). Sedangkan sisanya sebesar 37% (100% - 63%), motivasi belajar siswa dijelaskan oleh

variabel lain di luar penggunaan media belajar berbasis Al

Hasil Uji t

Hasil ujit Penggunaan Media Belajar Berbasis Al terhadap Minat Belajar Siswa Mata Pelajaran
PJOK sebesar 5,671 dengan nilai sig. sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 maka hipotesis yang menyatakan
Penggunaan Media Belajar Berbasis Al berpengaruh positif dan signifikan terthadap Minat Belajar Siswa
Mata Pelajaran PJOK, diterima.

Hasilujit Penggunaan Media Belajar Berbasis Al terhadap Motivasi Belajar Siswa Mata Pelajaran
PJOK sebesar 4,017 dengan nilai sig. sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05 maka hipotesis yang menyatakan
Penggunaan Media Belajar Berbasis Al berpengaruh positif dan signifikan terhadap Motivasi Belajar Siswa
Mata Pelajaran PJOK, diterima.

Pembahasan

Penggunaan Media Belajar Berbasis Al berpengaruh signifikan terhadap Minat Belajar Siswa
Mata Pelajaran PJOK, dengan hasil uji t sebesar 5,671 dan nilai sig. sebesar 0.000 < 0,05. Dengan
pengaruh positif dapat diartikan bahwa semakin baik dan optimal penggunaan media pembelajaran
berbasis Al dalam proses pembelajaran PJOK, maka semakin tinggi pula minat belajar siswa. Media
pembelajaran berbasis Al mampu menciptakan suasana belajar yang lebih menarik, interaktif, dan
inovatif sehingga siswa menjadi lebih antusias dalam mengikuti pembelajaran. Penggunaan teknologi
Al juga membantu siswa lebih mudah memahami materi melalui visualisasi, video interaktif, simulasi
gerakan olahraga, serta penyajian materi yang lebih variatif dibandingkan metode pembelajaran
konvensional. Kondisi tersebut mendorong meningkatnya perhatian, rasa ingin tahu, ketertarikan, dan
partisipasi aktif siswa selama proses pembelajaran PJOK berlangsung. Dengan demikian, penggunaan
media pembelajaran berbasis Al terbukti mampu meningkatkan minat belajar siswa secara signifikan
pada mata pelajaran PJOK. Hasil penelitian yang diperoleh mendukung penelitian Ronsumbre et al.,
(2022), Henze et al., (2024), Jihan et al.,(2025) dan Prastiwi et al.,(2023) yang menyatakan bahwa
Penggunaan Media Belajar Berbasis Al berpengaruh positif dan signifikan terhadap Minat Belajar
Siswa Mata Pelajaran PJOK.

Penggunaan Media Belajar Berbasis Al berpengaruh signifikan terhadap Motivasi Belajar Siswa
Mata Pelajaran PJOK dengan hasil uji t sebesar 4,017 dengan sig. sebesar 0,000 < 0,05. Dengan
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pengaruh positif dapat diartikan bahwa semakin tinggi penggunaan media pembelajaran berbasis Al
dalam proses pembelajaran PJOK, maka semakin meningkat pula motivasi belajar siswa. Media
pembelajaran berbasis Al mampu memberikan pengalaman belajar yang lebih menarik, interaktif, dan
tidak monoton sehingga siswa merasa lebih semangat dan terdorong untuk mengikuti pembelajaran.
Penggunaan teknologi Al juga membantu siswa memperoleh materi pembelajaran dengan lebih mudah
dipahami melalui tampilan visual, simulasi gerakan, video pembelajaran, serta evaluasi interaktif yang
membuat siswa lebih aktif dalam belajar. Selain itu, media berbasis Al dapat menciptakan suasana
pembelajaran yang modern dan sesuai dengan karakteristik generasi digital saat ini sehingga siswa
memiliki dorongan yang lebih besar untuk belajar, berpartisipasi aktif, dan mencapai hasil belajar yang
lebih baik pada mata pelajaran PJOK. Penelitian yang diperoleh mendukung penelitian Ronsumbre et
al., (2023), Jihan et al.,(2025) dan Chen et al., (2020) yang membuktikan Penggunaan Media Belajar
Berbasis Al berpengaruhpositif dan signifikan terhadap Motivasi Belajar Siswa Mata Pelajaran PJOK.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penggunaan media pembelajaran berbasis Al
terhadap minat dan motivasi belajar siswa pada mata pelajaran PJOK, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media pembelajaran berbasis Al terbukti berpengaruh positif dan signifikan terhadap minat
belajar siswa. Hal ini dibuktikan melalui hasil uji t sebesar 5,671 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05
sehingga hipotesis diterima. Selain itu, nilai Adjusted R Square sebesar 0,658 menunjukkan bahwa
@ penggunaan media pembelajaran berbasis Al mampu menjelaskan variabel minat belajar siswa sebesar
65,8%, sedangkan sisanya sebesar 34,2% dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa media pembelajaran berbasis Al mampu meningkatkan ketertarikan, perhatian,

dan partisipasi aktif siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK.

Selanjutnya, penggunaan media pembelajaran berbasis Al juga terbukti berpengaruh positif dan
signifikan terhadap motivasi belajar siswa pada mata pelajaran PJOK. Hal ini dibuktikan dari hasil uji
t sebesar 4,017 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga hipotesis penelitian diterima. Nilai
Adjusted R Square sebesar 0,630 menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran berbasis Al
mampu menjelaskan motivasi belajar siswa sebesar 63%, sedangkan sisanya sebesar 37% dipengaruhi
oleh variabel lain di luar penelitian. Dengan demikian, penggunaan media pembelajaran berbasis Al
mampu menciptakan proses pembelajaran PJOK yang lebih menarik, interaktif, inovatif, dan sesuai
dengan karakteristik siswa di era digital sehingga dapat meningkatkan semangat dan dorongan siswa

dalam belajar.
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